生理学

第一章  绪论

（A型）回心血量增加使心肌收缩加强属于

A．正反馈调节   

B．负反馈调节   

C．自身调节   

D．神经-体液调节

	调节方式
	调节机制
	特点

	神经调节
	是通过反射而影响生理功能的一种调节方式，是人体生理功能调节中最主要的形式
	比较迅速、精确而短暂

	体液调节
	人体内多数内分泌腺或内分泌细胞接受神经支配，在这种情况下，体液调节成为神经调节反射弧的传出部分
	相对缓慢、持久而弥散

	自身调节
	自身对环境刺激发生的适应性反应。

举例：①Frank-Starling定律，②肾、脑及冠脉血流量的调节，③微循环的调节，④Wolff-Chaikoff  effect等
	幅度和范围都较小


A.甲状旁腺素分泌   

B.催产素分泌  

C.黄体生成素分泌   

D.胰岛素分泌

（B型）仅受正反馈调节的影响

（B型）既受正反馈调节的影响又受负反馈调节影响

【答案】：B、C

	
	意义
	举例

	正反馈
	达到高峰
	排尿排便反射、分娩、动作电位产生时Na通道的开放、血液凝固过程、胃、胰蛋白酶原激活过程；排卵前一天，雌激素对黄体生成素的影响；病理情况下的恶性循环

	负反馈（常见）
	维持

稳态
	减压反射、肺牵张反射、内分泌系统调节（T3、T4对TSH的负反馈调节）、HCl对胃酸分泌的调节


第二章 细胞的基本功能

（A型）运动神经纤维末梢释放去甲肾上腺素属于 

A. 单纯扩散 

B. 易化扩散 

C. 主动转运 

D. 出胞作用

0

物质的跨膜转运方式

1

（一）单纯扩散  

脂溶性（非极性）物质和少数不带电的极性小分子，如O2、CO2、N2、类固醇激素、水、乙醇、尿素、甘油等。

记忆口诀：“喝酒有气氛勒”

（二）膜蛋白介导的跨膜转运

  通道蛋白（通道）和载体蛋白（载体）；

  被动转运（易化扩散）和主动转运（均属经载体跨膜转运）

☆  细胞膜中除离子通道外，还存在水通道

2

A．磷脂酶A

B．磷脂酶C    

C．腺苷酸环化酶   

D．鸟苷酸环化酶

（B型）与胞质中cAMP生成有直接关系的G蛋白效应器是

（B型）与IP3和DG生成有直接关系的G蛋白效应器是

【答案】C、B

3

	跨膜转导方式
	特征
	配体类型

	离子通道型受体
	受体与离子通道是同一分子 
	ACh、GABA、甘氨酸

	G蛋白

耦联受体
	受体与G蛋白不是同一分子，是独立蛋白质。①AC-cAMP途径；②PLC-IP3/DG途径
	①生物胺类：儿茶酚胺、5-羟色胺等（TH除外）；②几乎所有多肽和蛋白质类（钠尿肽除外）；③ACh、光量子、味质

	酶联型

受体
	受体与酶是同一蛋白质分子。①酪氨酸激酶受体；②酪氨酸激酶结合型受体；③鸟苷酸环化酶受体
	①各种生长因子和胰岛素；②细胞因子和一些肽类激素，如干扰素、白细胞介素、生长激素、催乳素和EPO等；③房钠尿肽、脑钠尿肽、NO等

	核受体
	细胞内的受体统称为核受体
	类固醇激素、维生素D3、甲状腺激素和维甲酸


4

A.肌钙蛋白                B.肌球蛋白  

C.肌动蛋白                D.原肌球蛋白

（收缩B型）与粗肌丝横桥头部结合的是

（收缩B型）通过构象改变启动收缩的是

（收缩B型）形成横桥的是

（收缩B型）阻止肌动蛋白与横桥结合，调节肌肉收缩过程的是

【答案】CABD

肌丝的分子组成

	种类
	结构组成
	功能

	粗肌丝
	肌球蛋白（肌凝蛋白），呈杆状，一端有两个球形头（横桥）
	横桥：①能与细肌丝上的结合位点结合；②具有ATP酶作用

	细肌丝
	肌动蛋白

（肌纤蛋白）
	细肌丝的主干，表面有与横桥结合的位点，静息时被掩盖

	
	原肌球蛋白

（原肌凝蛋白）
	能阻止位点与横桥头部结合，静息时掩盖横桥结合位点

	
	肌钙蛋白

（TnT、TnI和TnC）
	与Ca2+结合变构后,使原肌球蛋白位移，暴露出结合位点


第三章 血液

（A型）红细胞悬浮稳定性降低的主要原因是

A.红细胞比容增大

B.红细胞比容减小

C.血浆白蛋白增多

D.血浆球蛋白增多

 ESR增快——见于血浆中纤维蛋白原↑、球蛋白↑、胆固醇↑；

 ESR减慢——见于白蛋白↑、卵磷脂↑。
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（A型）关于凝血因子的叙述，哪项是不正确的

A.来自血小板的磷脂直接参与凝血过程

B.除FⅢ外，其他凝血因子均存在于新鲜血浆中

C.除Ca2+和FⅢ外，其余的凝血因子均为蛋白质

D.FⅡ、FⅦ、FⅨ、FⅩ在肝合成，并需要维生素K参与

凝血因子的特点：

①除FⅢ在内皮细胞内合成，FⅤ在内皮细胞和血小板内合成，大部分凝血因子在肝脏合成；

②凝血因子除FⅣ（Ca2+）外，均为蛋白质；

③除因子FⅢ外，其他凝血因子都存在于新鲜血浆中；

④其中FⅡ、FⅦ、F IX、F X的生成需要维生素K的参与，故它们又称依赖维生素K的凝血因子。

⑤在凝血过程中被消耗掉的凝血因子有FⅤ和FⅧ，其中最不稳定是FⅤ（易变因子），其次是FⅧ。

A.因子Ⅴ   

B.因子Ⅶ   

C.因子Ⅷ    

D.因子Ⅻ

（B型）可增强Ⅸa活性的是

（B型）可增强Ⅹa活性的是

（B型）与纤溶酶原的激活有关的是

【答案】C、A、D
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（X型）血清与血浆的区别是

A.血清中缺乏纤维蛋白原    

B.血清中缺乏球蛋白

C.血清中缺乏某些凝血因子  

D.血清中含有血小板释放的物质

血清与血浆的区别在于：

前者缺乏纤维蛋白原和FⅡ、F V、FⅧ、FXIII等凝血因子，

但也增添了少量凝血过程中由血小板释放的物质。

第四章 血液循环

（A型）心动周期中，下面哪个时相的左心室内压力最高

A.心房收缩期末   

B.心室收缩期末  

C.等容收缩期末   

D.快速射血期末

心脏泵血过程和机制

	心动周期
	房室瓣
	半月瓣
	压力
	室内容积

	等容收缩期
	关
	关
	室内压上升最快；

末期主动脉压最低
	Max

	快速射血期
	关
	开
	室内压、主动脉压

↑↑，末期均Max
	↓

	减慢射血期
	关
	开
	↓
	↓，末期达Min

	等容舒张期
	关
	关
	室内压降低最快
	Min

	快速充盈期
	开
	关
	↓，末期室内压Min
	↑↑

	减慢充盈期
	开
	关
	—
	↑

	心房收缩期
	开
	关
	—
	↑，末期达Max


1.室内压力升高最快：等容收缩期

2.室内压力最高：快速射血期末

3.主动脉压力最高：快速射血期末

4.主动脉压>室内压：快速射血期中

5.室内容积最小：减慢射血期末、等容舒张期

6.室内压力降低最快：等容舒张期

7.室内压力最低：快速充盈期末

8.室内容积最大：心房收缩期末、等容收缩期

9.主动脉压力最低：等容收缩期末

10.二尖瓣（房室瓣）开放及关闭：等容舒张期末、心房收缩期末

11.主动脉瓣（半月瓣）开放及关闭：等容收缩期末、减慢射血期末

（A型）心室肌细胞动作电位4期内Ca2+外运通过的主要途径是

A.Na+-Ca2+交换   

B.Ca2+泵

C.Na+-K+泵 

D.载体易化扩散
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（A型）老年人的脉压比年轻人大，这主要是由于

A.老年人的心输出量较少   

B.老年人的循环血量较少

C.老年人的主动脉和大动脉弹性降低  

D.老年人的小动脉硬化

影响动脉血压的因素

	每搏输出量
	每搏输出量↑→（主要）收缩压 ↑↑，舒张压↑→脉压增加

	心率
	心率↑→收缩压↑，（主要）舒张压↑↑→脉压减小

	外周阻力
	外周阻力↑→收缩压↑，（主要）舒张压↑↑→脉压减小

	大动脉

管壁的弹性
	老年人血管硬化→大动脉弹性减退→脉压增加

	循环血量↓↓
	收缩压↓↓，舒张压↓↓

	血管容积↑↑
	收缩压↓↓，舒张压↓↓


（体液调节A型）下述哪种作用是血管紧张素Ⅱ不具有的

A.使交感缩血管纤维紧张性活动增强

B.使肾上腺皮质释放醛固酮增加，使抗利尿激素释放增多

C.使交感神经末梢释放的去甲肾上腺素增加

D.使肾脏近球细胞释放肾素增加

肾素-血管紧张素-醛固酮系统
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（体液调节A型）肾上腺素和去甲肾上腺素对心血管的效应是

A.两者的升压效应相同

B.两者引起的心率变化相同

C.小剂量的肾上腺素使骨骼肌微动脉舒张

D.在完整机体中，注射去甲肾上腺素后引起血压升高，心率明显加快

肾上腺素和去甲肾上腺素

	
	肾上腺素
	去甲肾上腺素（NE）

	所占比重
	80%
	20%

	作用受体
	α、β（β1、β2）
	α＞β1＞β2

	对心脏

的作用
	作用于β1受体，产生正性变时、变力及变传导效应
	也能产生正性作用，但较肾上腺素弱

	对血管

的作用
	取决于α、β2受体分布：

①皮肤、肾、胃肠等血管平滑肌（α受体为主）：血管收缩；

②骨骼肌和肝的血管（β2受体为主）：小剂量血管舒张。但大剂量α受体也兴奋，引起血管收缩
	使血管广泛收缩，血压升高；然而血压升高又可使压力感受性反射活动加强（压力感受性反射对心脏的效应超过其对心脏的直接效应，故引起心率减慢）


第五章 呼吸

（A型）肺泡表面活性物质减少将导致

A.肺难于扩张

B.肺弹性阻力减小

C.肺顺应性增大   

D.肺泡内液体表面张力降低

肺表面活性物质的生理意义：

①降低吸气阻力，减少吸气做功；

②维持相通的、大小不同肺泡的稳定性    PS的密度可随肺泡半径的变小而增大，反之亦然；

③防止肺水肿 减弱对肺毛细血管血浆和肺组织间液的“抽吸”作用，防止肺水肿的产生。

（A型）关于O2 对呼吸调节的叙述，错误的是

A.低O2通过中枢和外周化学感受器刺激呼吸

B.低O2对中枢的直接作用是抑制作用

C.严重低O2可导致呼吸障碍

D.严重肺气肿、肺心病患者不宜吸入纯氧

	影响因素
	作用途径及其呼吸效应
	特点

	CO2
	●外周（20%）：兴奋；

●中枢（80%）PCO2↑→脑脊液中[H+]↑→中枢兴奋→呼吸↑
	◆PCO2增高引起快速呼吸调节反应

◆中枢内的PCO2为刺激的重要因素

◆PCO2超过一定限度则有麻醉

	H+
	◆外周：动脉血[H+]↑→外周兴奋→中枢兴奋→呼吸↑

◆中枢： H+通过血脑屏障慢，限制了血液中[H+]对中枢化学感受器的作用
	血液中的[H+]主要通过刺激外周化学感受器发挥作用

	低O2
	●外周：血PO2↓→外周兴奋→呼吸↑

●低O2对中枢的直接作用是抑制
	◆PO2下降到80mmHg以下才出现

◆中枢对CO2长时间潴留而适应时，低O2刺激外周成为驱动呼吸的要素


第六章 消化和吸收

（X型）在消化期内，抑制胃液分泌的主要因素有

A.十二指肠内的酸

B.十二指肠内的脂肪   

C.胃内容物    

D.十二指肠内的高渗状态

	
	胃内促进胃排空因素
	十二指肠内抑制胃排空因素

	影响因素
	①胃内食物量大；

②胃泌素既可促进胃体和胃窦收缩，又能增加幽门括约肌收缩，其净作用是延缓胃排空
	①食糜中的盐酸、脂肪、脂肪酸、高渗溶液和机械性扩张；

②促胰液素、缩胆囊素、抑胃肽

	反射方式
	迷走-迷走反射

壁内神经丛反射
	肠-胃反射

	生理作用
	促进胃排空
	抑制胃排空


第七章 能量代谢和体温

（A型）下列情况中，呼吸商变小的是

A.体内糖转化为脂肪时   

B.肺过度通气时    

C.代谢性碱中毒时

D.肌肉剧烈活动时

呼吸商的影响因素

	RQ↑
	糖转化为脂肪、酸中毒、肺通气过度、剧烈运动

	RQ↓
	脂肪转化为糖、碱中毒、肺通气不足


糖转化为脂肪时，呼吸商变大，甚至超过1. 0。这是由于当一部分糖转化为脂肪时，原来糖分子中的氧即有剩余，这些氧参加机体代谢过程中的氧化反应，相应地减少了从外界摄取的氧量，因而呼吸商变大

（A型）下列哪种疾病状态下基础代谢率升高

A.肾病综合征   

B.甲状腺机能低下   

C.甲状腺机能亢进    

D.病理性饥饿

①男子的BMR值平均比女子的高；②儿童比成人高；③年龄越大，代谢率越低；④体温每升高1℃，基础代谢率将升高13％左右；⑤BMR超过正常值20%时，才有可能是病理性变化。

	基础代谢率增高
	基础代谢率降低

	甲亢、糖尿病、红细胞增多症、白血病、心脏病
	肾上腺皮质和垂体功能低下、肾病综合征、病理性饥饿、甲减
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 红白夹心糖

第八章 尿的生成和排出

（A型）与近髓肾单位相比，皮质肾单位的特点是

A.数目少，体积大，髓袢长 

B.入球、出球小动脉口径相近

C.出球小动脉后形成直小血管    

D.功能侧重于滤过和重吸收

皮质肾单位和近髓肾单位

[image: image6.png]MBS

rHEgk

rHERK |

D R B 3

SRR AT





	
	皮质肾单位
	近髓肾单位

	数量
	多（80%~90%）
	少（10%~15%）

	分布
	皮质外1/3~2/3
	皮质内1/3

	血管口径
	入球小动脉＞出球小动脉
	入球小动脉＜出球小动脉

	出球小

动脉
	一支，分布在肾小管

的周围
	两支，一支分布在肾小管周围，一支形成直小血管

	髓袢长度
	短（到或不到外髓）
	长（达内髓）

	功能
	与尿液的生成有关
	主要与尿液的浓缩、

稀释有关


（A型）下列结构中，对尿素通透性最高的部位是

A.髓袢升支粗段    

B.髓袢升支细段    

C.髓袢降支细段    

D.集合管内髓部
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A.NaCl   

B.尿素   

C.NaCl＋尿素   

D.尿素＋葡萄糖

（B型）形成外髓部高渗梯度的是

（B型）形成内髓部高渗梯度的是

【答案】A、C

	考点
	形成机制

	外髓部高渗的形成
	只由NaCl决定

	内髓部高渗的形成
	由NaCl和尿素共同决定

	呋塞米的作用机制
	抑制外髓部袢升支粗段Na+-K+-2Cl-同向转运，降低外髓组织的渗透浓度

	ADH的作用

机制
	增加内髓部集合管对尿素的渗透性，增高内髓部的渗透浓度

	尿素的再

循环
	由降支细段入小管液，并随小管液重新进入内髓集合管，最后扩散进入内髓组织间液


（A型）若测得某物质的肾清除率为80mL/min，则可认为肾小管对该物质

A.必定能重吸收，但不能确定能否分泌  

B.必定能分泌，但不确定能否重吸收

C.必定能重吸收，也必定能分泌   

D.必定不能重吸收，也必定不能分泌

	
	经肾排出的方式
	临床意义
	正常值

	菊粉
	由肾小球滤过，不被肾小管重吸收和分泌
	清除率=肾小球率过滤
	125ml/min

	内生肌酐
	全部由肾小球滤过, 肾小管少量重吸收和分泌
	清除率≈肾小球率过滤
	80～120 ml/min

	碘锐特

对氨马

尿酸
	全部被清除
	清除率=有效肾血浆流量
	660 ml/min

	尿素
	由肾小球滤过后，被肾小管重吸收
	清除率＜肾小球率过滤
	70 ml/min


第九章 感觉器官

（A型）耳蜗底部受损将导致

A.高频听力受损   

B.低频听力受损   

C.中频听力受损   

D.中低频听力受损

不同频率的声波行波传播在基底膜上的最大振幅部位图
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（X型）人乘电梯突然上升时，会出现肢体的伸肌抑制而腿屈曲，其感受器是

A.耳蜗螺旋器   

B.半规管壶腹嵴   

C.椭圆囊囊斑   

D.球囊囊斑

前庭反应

	类型
	特点

	前庭姿势

调节反射
	汽车向前开动时，椭圆囊受到刺激

	
	乘电梯上升/下降时，椭圆囊和球囊均受到刺激，引起四肢伸肌抑制而发生下肢屈曲

	自主神经反应
	前庭自主神经反射：半规管受到刺激，导致心率加速、血压下降、呼吸频率增加、出汗以及恶心、呕吐等现象

	
	晕船反应是上、后半规管受到过度刺激所造成

	眼震颤
	躯体旋转运动时引起的眼球运动


第十章 神经系统

A.肌凝蛋白I

B.肌凝蛋白II

C.动力蛋白

D.驱动蛋白

（B型）顺向快速轴浆运输的完成依赖于

（B型）逆向轴浆运输的完成依赖于

【答案】D、C

神经纤维的轴浆运输

	
	顺向快速轴浆运输
	顺向慢速轴浆运输
	逆向轴浆运输

	运输

方向
	胞体→轴突末梢
	胞体→轴突末梢
	轴突末梢→胞体

	运输

速度
	410mm/d
	1~12mm/d
	205mm/d

	运输

机制
	通过驱动蛋白实现
	随微管、微丝向前延伸
	通过动力蛋白完成

	举例
	线粒体、突触囊泡、

分泌颗粒
	轴浆可溶性成分的运输
	神经营养因子、狂犬病毒、破伤风毒素


（A型）关于闰绍细胞的叙述，错误的是

A.为抑制性中间神经元

B.构成回返性抑制通路

C.通过反馈联系抑制γ运动神经元

D.释放甘氨酸作为神经递质
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（A型）震颤麻痹主要是下列哪个通路受累的结果

A.人纹状体-黑质GABA能易化通路  

B.纹状体-黑质GABA能抑制通路

C.黑质-纹状体胆碱能易化通路  

D.黑质中的多巴胺递质系统

	
	帕金森病（震颤麻痹）
	亨廷顿病（舞蹈病）

	临床特点
	随意运动过少而肌紧张过强；常伴有静止性震颤
	随意运动过多而肌紧张不全；不自主的头部和上肢舞蹈样动作

	病变部位
	中脑黑质
	纹状体

	受损系统
	黑质的多巴胺能

神经元功能减弱
	纹状体内的胆碱能和γ-氨基丁酸能神经元功能减退

	治疗
	左旋多巴、安坦

（抗胆碱能药）
	利血平（耗竭多巴胺）


（X型）小脑功能异常可能出现

A.肌张力减低   

B.意向性震颤    

C.站立不稳

D.静止性震颤

	
	前庭小脑
	脊髓小脑  
	皮层小脑

	主要组成
	绒球小结叶
	蚓部和中间带
	半球外侧部

	主要功能
	控制躯体的平衡和眼球的运动
	协调大脑皮层对随意运动的控制及调节肌紧张的功能
	参与随意运动的设计和程序的编程

	损伤后的症状
	步基宽、站立不稳、步态蹒跚、容易跌倒、位置性眼球震颤
	运动变得笨拙、意向性震颤、小脑共济失调、肌张力减退、四肢乏力
	一般无症状，或运动起始延缓和已形成熟练动作的缺失


第十一章 内分泌系统

（A型）下列激素哪种不是类固醇激素

A.糖皮质激素   

B.雄激素   

C.催乳素   

D.皮质醇

激素的化学本质与分类

	化学本质
	特点
	举例

	胺类
	水溶性强
	肾上腺素、去甲肾上腺素、

甲状腺激素和褪黑素

	多肽和蛋白质类
	水溶性强，

分子量大
	下丘脑、垂体、甲状旁腺、胰岛、

胃肠道等部位分泌的激素

	脂类

激素
	类固醇
	脂溶性，分

子量小
	孕酮、醛固酮、皮质醇、睾酮、

雌二醇和胆钙化醇

	
	廿烷酸
	
	前列腺素族 （PGs）血栓素类 （TXs）

和白细胞三烯类 （LTs）等


（A型）关于甲状腺激素的生物学作用的叙述，哪项不正确

A.提高绝大多数组织的耗氧量和产热量

B.促进蛋白质合成，甲亢病人蛋白质合成量增加，出现正氮平衡

C.对胆固醇代谢的影响是双向的

D.是影响神经系统发育是重要的激素

甲状腺激素的生物学作用

	作 用
	概 要

	促进

生长发育
	胎儿和新生儿脑发育的关键激素，与GH具有协同作用

	影响代谢
	调节物质代谢：

①蛋白质：生理剂量促进合成，大剂量促进蛋白质分解。

②糖：既有促进升糖作用，又有促进糖利用的降血糖作用，但增加血糖来源的作用较强。

③脂肪：既可促进肝组织合成胆固醇，又能增强胆固醇分解（分解＞合成）。

	对心血管的影响
	①增加心肌细胞膜上β-受体数和与Ca的亲和力，使心率、心输出量和作功增加；②引起血管平滑肌舒张，外周阻力降低

	其它
	调节GH、性激素等分泌；对胰岛、甲状旁腺及肾上腺皮质等内分泌腺的分泌有影响


（A型）下列哪种酶在TSH促进甲状腺激素合成的过程中起关键性作用

A.脱碘酶

B.蛋白水解酶

C.过氧化酶

D.腺苷酸环化酶

 甲状腺激素的合成步骤:

  ①腺泡聚碘（ 1个I﹣和2个Na+协同，继发主动转运）；

  ②I－活化（过氧化酶TPO催化，活化成I0 、I2 ）；

  ③酪氨酸碘化（ I0 、I2取代甲状腺球蛋白（TG）酪氨酸残基苯环上的氢，生成MIT和DIT ）;

  ④碘化酪氨酸耦联（MIT＋DIT＝T3；2DIT＝T4 ）。

（A型）下列既能降低血糖，又能促进蛋白合成的激素是

A.糖皮质激素   

B.甲状腺激素   

C.胰岛素   

D.抗利尿激素

胰岛素的生理作用

	  作用
	机    制

	调节糖代谢
	增加糖的去路与减少糖的来源，降低血糖

	调节脂肪代谢
	促进脂肪的合成

	调节蛋白质代谢
	促进蛋白质的合成，抑制蛋白质的分解

	调节电解质
	促进K+、Mg2+和磷酸根离子进入细胞

	调节能量平衡
	增加能量消耗，提高代谢率；引起饱感，抑制摄食

	促生长作用
	与生长激素协同作用


第十二章 生殖系统
（A型）下列关于睾丸功能调节的叙述，哪一项是错误的

A.FSH对生精过程有启动作用   

B.LH刺激间质细胞分泌睾酮

C.睾酮对FSH分泌有负反馈作用   

D.抑制素对FSH分泌有负反馈作用

下丘脑-腺垂体-睾丸轴

[image: image10.png]MERE
TERIGnRH
BREE(R





（A型）关于孕激素的作用，下列哪项是错误的

A.刺激子宫内膜向增生期变化  

B.使子宫肌活动减弱

C.降低母体免疫排斥作用 

D.刺激乳腺腺泡的发育

	
	雌激素
	孕激素

	包含种类
	雌二醇（最强）、雌酮 等
	孕酮 （最强）、20α-羟孕酮等

	对乳腺的作用
	刺激乳腺导管和结

缔组织的增生
	促进乳腺腺泡的

发育和成熟

	对子宫的作用
	促进子宫发育，内膜增殖变厚，腺体及血管增生；使宫颈粘液分泌增多，变稀薄；促进阴道上皮增生及角化
	促进子宫内膜进一步增厚，并进入分泌期；使宫颈分泌的粘液变稠，阴道上皮细胞角化现象消失；安宫保胎

	其他作用
	加速蛋白质合成，增加高密度脂蛋白；促进钙磷沉积；导致水、钠潴留等
	升高女性基础体温，在排卵后可升高0.5℃左右


（A型）有关月经周期中激素变化的叙述，错误的是

A.雌激素有两次分泌高峰

B.卵泡期雌激素高峰高于黄体期

C.排卵前1天，LH分泌达高峰

D.孕激素分泌高峰出现在排卵前

卵巢周期与子宫周期的激素调节 

	周期
	激素的变化

	卵泡期
	雌激素持续增加，至排卵前一天，雌激素达到高峰，通过正反馈调节，使GnRH增多，刺激LH和FSH分泌，且LH的分泌增加更明显，形成LH峰

	排卵期
	LH峰是引发排卵的关键；排卵日，女性的基础体温最低，可根据体温的变化来判断排卵日

	黄体期
	排卵后，卵泡的排卵孔被纤维蛋白封闭，形成血体，然后转变为黄体。LH可促使黄体细胞分泌大量孕激素与雌激素。雌激素水平再次升高，形成月经周期中雌激素分泌的第二次高峰


