健康教育学

第一章 健康教育与健康促进

世界卫生组织（WHO）提出，在健康促进过程中，应该对健康负责的是

A、医院

B、社区

C、学校

D、国家

E、个人与社会

【答案】E

【解析】世界卫生组织（WHO）将健康促进定义为：“是促使人们维护和提高他们自身健康的过程，是协调人类与环境的战略，它规定个人与社会对健康各自所负的责任。”

与传统“卫生宣教”不同，健康教育的前提是

A、传播信息

B、系统干预

C、预防疾病

D、调查研究

E、开展讲座

【答案】D

【解析】健康教育是有计划、有组织、有评价的系统干预活动，它以调查研究为前提。

健康教育的目标是

A、传播健康信息

B、促进健康

C、改善对象的健康相关行为

D、预防疾病

E、提高生活质量

【答案】C

《渥太华宣言》明确了健康促进的三个基本策略是

A、目的、计划与系统

B、倡导、赋权与协调

C、经济、文化与环境条件

D、决策、行为与保健

E、政策、法规与财政

【答案】B

【解析】健康教育以调查研究为前提，以传播健康信息为主要措施，以改善对象的健康相关行为为目标，从而达预防疾病，促进健康，提高生活质量的最终目的。

对于健康教育与卫生宣教的主要区别，说法正确的是

A、健康教育具备独立的理论和方法体系

B、卫生宣教融合了多学科的知识

C、卫生宣教已初步形成自己的理论和方法

D、健康教育是简单的信息传播

E、健康教育是作为一种辅助方法为卫生工作某一事件的中心任务服务

【答案】A

【解析】健康教育不是简单的信息传播，健康教育融合了多学科的知识，不是作为一种辅助方法为卫生工作某一事件的中心任务服务，卫生宣教尚未形成自己的理论和方法。

外科手术患者在入院前后、术前、术后和康复期的心理卫生知识、保健技能的需求不同。因此，医护人员在评估时应注意

A、将术前术后的健康教育作为重点内容，着重强调

B、只需要在入院时评估即可

C、以入院时评估为准，根据医生的要求稍作修改即可

D、没什么特别注意的，按照常规健康教育即可

E、要不断评估患者的信息需求，调整健康教育的内容和方法

【答案】E

【解析】随着病情的发展与转归，患者健康需求会发生变化，应不断评估患者健康需求，调整内容和方法。

以下选项属于健康教育的主要措施的是

A、调查研究

B、促进健康

C、预防疾病

D、传播健康信息

E、提高生活质量

【答案】D

【解析】健康教育是有计划、有组织、有评价的系统干预活动，它以调查研究为前提，以传播健康信息为主要措施。

创造安全、舒适、满意、愉快的工作和生活环境，为人们提供免受疾病、危险因素威胁的保护，促使人们提高增进健康的能力及自立程度。属于健康促进领域中的

A、发展个人技能

B、加强社区行动

C、创造支持环境

D、调整卫生服务方向

E、制定促进健康的公共政策

【答案】C

【解析】创造支持环境是指创造安全、舒适、满意、愉快的工作和生活环境，为人们提供免受疾病、危险因素威胁的保护，促使人们提高增进健康的能力及自立程度。

德威尔（Dever）将影响健康的因素分为四大类，下列哪一项不在这四大类之列

A、生物学因素

B、生态因素

C、环境因素

D、生活方式因素

E、卫生服务因素

【答案】B

【解析】影响健康的四大因素是：生物学因素、环境因素、生活方式和卫生服务。所以本题答案选择B。

关于“承担卫生服务责任的部门”，描述不正确的是

A、不包括个人

B、包括商业部门

C、指卫生机构和政府

D、指卫生机构和社区组织

E、指卫生专业人员和卫生机构

【答案】A

【解析】卫生服务责任应由个人、社会组织、卫生专业人员、卫生机构、商业部门和政府共同承担。

健康教育的核心问题是改变个体和群体的

A、知识

B、态度

C、价值观

D、行为

E、信念

【答案】E

【解析】健康教育是通过信息传播和行为干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知识、树立健康观念、充分利用医疗卫生资源、自觉采纳健康生活行为和生活方式的教育活动与过程。健康教育的核心问题是改变个体和群体的行为。

健康教育活动的核心是

A、进行卫生宣传

B、提高卫生保健知识

C、建立正确的健康观念

D、行为改变

E、促进健康

【答案】D

【解析】健康教育是通过信息传播和行为干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知识、树立健康观念、充分利用医疗卫生资源、自觉采纳健康生活行为和生活方式的教育活动与过程。

我国最早的健康教育专著是

A、黄经亨编著的《健康教育学》

B、贾伟廉编著的《健康教育学》

C、陈志潜编译的《健康教育原理》

D、梁浩材编著的《健康教育学》

E、梁浩材编著的《健康教育原理》

【答案】C

二十世纪后期以来，影响健康最主要的因素是

A、生物因素

B、行为生活方式因素

C、环境因素

D、卫生保健服务因素

E、心理因素

【答案】B

【解析】二十世纪后期以来，影响健康最主要的因素是行为生活方式因素。而健康教育的核心正是改变行为。

属于不良的生活方式对健康影响的特点的是

A、广泛存在

B、特异性强

C、潜伏期短

D、变异性小

E、可传染性

【答案】A

【解析】一个人或一个群体的不良生活方式一般都是长期存在且不变的，故对健康的影响是广泛存在。

“人人享有卫生保健”的战略目标是

A、《渥太华宣言》提出的

B、《雅加达宣言》提出的

C、《马斯洛理论》提出的

D、《宋斯瓦尔宣言》提出的

E、《阿拉木图宣言》提出的

【答案】E

【解析】1978年世界卫生组织（WHO）在《阿拉木图宣言》中发出的时代宣言，在这个宣言中，WHO提出了“2000年人人享有卫生保健”的目标。

高血压病的家族聚集现象体现了影响健康的

A、卫生保健服务因素

B、环境因素

C、生态学因素

D、生物学因素

E、行为生活方式因素

【答案】D

【解析】高血压病的家族聚集现象属于影响健康的生物学因素。

健康促进有多个领域，其中“发动社区力量，利用社区资源，增进自我帮助和社会支持，提高解决健康问题的能力”属于健康促进的哪个领域

A、制定促进健康的公共政策

B、创造支持环境

C、加强社区行动

D、发展个人技能

E、调整卫生服务方向

【答案】C

【解析】健康促进有多个领域，其中，加强社区行动指的是发动社区力量，利用社区资源，增进自我帮助和社会支持，提高解决健康问题的能力。

A.社区

B.家庭

C.社区人群

D.社区老年人

E.社区慢性病患者

<1>、社区健康教育的基本单位是

<2>、社区健康教育的对象是

【答案】A,C

第二章 人类行为与健康相关行为

属于顺应的适应性行为有

A、5岁小孩醒来后，没看到妈妈就开始哭

B、生重病时拒绝休息，坚持工作

C、听到邻居得癌症，自己害怕而不再去医院看病

D、反复询问医护人员自己是否得病

E、根据医嘱，按时服药

【答案】E

【解析】顺应是指个体与群体不断接受新的经验、改变自己的行为方式，以适应客观环境的变化。患者患病后能够按照医生的指导，自觉按时服药，是一种顺应的适应性行为。

属于人的社会行为的有

A、摄食             B、性行为

C、躲避             D、学习

E、睡眠

【答案】D

【解析】人类的社会行为由人的社会性所决定，其造就机构来自社会环境，人们通过不断的学习、模仿、受教育、与人交往的过程，逐步与周围环境相适应。

美国心理学家伍得渥斯提出的行为表示式中的三个成分是

A、刺激、有机体和结果

B、刺激、环境和行为反应

C、刺激、有机体和行为反应

D、环境、有机体和行为反应

E、环境、有机体和结果

【答案】C

【解析】美国心理学家伍得渥斯提出的行为表示式中的三个成分是刺激、有机体和行为反应。

人类社会行为的确立是

A、模仿过程

B、社会化过程

C、学习过程

D、练习过程

E、适应过程

【答案】B

【解析】人类的社会行为是通过社会化过程确立的。

以下属于不良疾病行为的是

A、生病后，及时入院治疗

B、因病致残后，坚持康复训练

C、生病后上网查询疾病相关知识

D、得知患病后，按照医生指导调节饮食

E、生病后，求神拜佛替代吃药

【答案】A

【解析】不良疾病行为指个体从感知到自身患病到疾病康复过程中所表现出来的不利于健康、疾病康复的行为，如瞒病、恐病、讳疾忌医、不遵医嘱等。

酗酒属于哪种行为

A、预警行为

B、致病性行为模式

C、不良疾病行为

D、违规行为

E、日常危害健康行为

【答案】E

【解析】日常危害健康行为指日常生活、职业活动中危害健康的行为习惯，如吸烟、酗酒、缺乏体育锻炼等。

人体通过“反射弧”对外界刺激做出反应的方式，称为

A、自我控制

B、顺应

C、调试

D、反射

E、应对

【答案】D

【解析】人体通过“反射弧”对外界刺激做出反应的方式称为反射，最基本的反射与本能行为相联系。

致病性行为模式是指

A、日常生活中危害健康的行为习惯

B、患病过程中所表现出来的不利于疾病康复的行为

C、可导致特异性疾病发生的行为模式

D、违反法律法规并危害健康的行为

E、不利于身体健康的行为

【答案】C

【解析】在危害健康行为中，致病性行为模式是指可导致特异性疾病发生的行为模式。

知信行模式（KAP）是改变人类健康相关行为的模式之一，其中，“信”是指

A、信息

B、信念、态度

C、信任

D、信心

E、相信

【答案】B

【解析】知信行模式（KAP）是改变人类健康相关行为的模式之一，其中“知”为知识、学习，“信”为信念、态度，“行”为行为、行动。

学生在运动会之前在老师的指导下进行队列训练，这种队列训练的行为属于一种

A、强迫模仿

B、有意模仿

C、无意模仿

D、自愿模仿

E、随意模仿

【答案】A

【解析】人类一般通过三种学习方式来发展行为，为无意模仿、有意模仿和强迫模仿。其中强迫模仿可以让人们获得规定行为，如队列训练等。

婴幼儿在0～3岁的行为主要靠遗传和本能的力量发展而成，这个阶段在人的整个生命周期中被称为

A、稳定发展阶段

B、主动发展阶段

C、自主发展阶段

D、巩固发展阶段

E、被动发展阶段

【答案】E

【解析】在人的整个生命周期中，被动发展阶段在0～3岁内。此阶段的行为主要靠遗传和本能的力量发展而成，如婴儿的吸吮、抓握、啼哭等行为。

不属于成瘾行为的戒断症状主要有

A、空虚

B、不安

C、呼吸急促

D、贪食

E、寻死觅活

【答案】D

【解析】成瘾行为在戒断时会出现一系列戒断症状，如感到空虚、焦虑不安、呼吸急促甚至寻死觅活。

S-O-R行为表示式中的“S”指

A、see看见

B、seeing看见

C、stimulus刺激

D、sense感觉

E、stimulate刺激

【答案】C

【解析】

行为是有机体在外界环境刺激下引起的反应,S-stimulus，O-organism，R-reaction即刺激-有机体-行为反应

对“本能行为”特征的阐述，正确的是

A、由社会环境造就

B、由人的生物性所决定

C、目的在于适应外界环境

D、贯穿人类整个社会化过程

E、需要在不断学习、模仿、与人交往中习得

【答案】B

【解析】本能行为由人的生物性决定，是人类的最基本行为，其他特征均属于社会行为。

模仿演员举止属于

A、有意模仿

B、无意模仿

C、故意模仿

D、从众模仿

E、群体模仿

【答案】A

【解析】有意模仿可获得自己崇拜、羡慕的行为，模仿演员举止即属于有意模仿。

人类行为的主要适应形式除了有“反射、应激”外还包括

A、控制、调节、顺应、应对

B、控制、调整、顺从、顺应

C、控制、调试、顺从、应对

D、自我控制、调整、顺从、顺应

E、自我控制、调试、顺应、应对

【答案】E

【解析】人类行为的主要适应形式包括反射、自我控制、调试、顺应、应对、应激六种。

对“促进健康行为的特点”的描述，正确的是

A、“规律性”指行为的强度逐渐增强

B、“适宜性”指行为与外在环境相适宜

C、“一致性”指个体行为与外在环境保持一致

D、“有利性”指行为有利于自身、他人和社会的健康

E、“和谐性”指个体外显行为与内在心理情绪相和谐

【答案】D

【解析】规律性指行为规律有恒，非偶然性。行为与外在环境相适宜或保持一致体现了健康行为和谐性的特点，个体外显行为与内在心理情绪相和谐体现了一致性的特点。

人类行为的基本要素不包括

A、行为主体

B、行为客体

C、行为动机

D、行为手段

E、行为结果

【答案】C

【解析】人的行为由五个基本要素构成，即行为主体、行为客体、行为环境、行为手段和行为结果。

（1）行为主体：人。

（2）行为客体：人的行为所指向的目标。

（3）行为环境：行为主体与行为客体发生联系的客观环境。

（4）行为手段：行为主体作用于行为客体时的方式、方法及所应用的工具。

（5）行为结果：行为对行为客体所致的影响。

关于“健康信念模式”的理解，正确的是

A、以卫生保健知识为主要基础

B、以社会心理学方法及理论为基础

C、将人类行为的改变分为三个连续过程

D、认为可通过学习获得知识技能，促进健康行为产生

E、提出产生健康信念需具备的三方面认识

【答案】B

【解析】健康信念模式是运用社会心理学方法解释健康相关行为的理论模式，该模式提出人们要采取某种促进健康行为或戒除某种危害健康行为，必须具备三方面的认识。知信行模式将人类行为的改变分为三个连续过程。

个体与群体不断接受新的经验、改变自己的行为方式，以适应客观环境的变化。属于人类行为适应形式的

A、自我控制

B、反射

C、调试

D、顺应

E、应激

【答案】A

【解析】人在与环境的相互作用过程中，形成多种适应形式。人类行为的主要适应形式有六种，即反射、自我控制、调试、顺应、应对和应激。

（1）反射：人体通过“反射弧”对外界刺激做出反应的方式称反射，最基本的反射与本能行为相联系。如当一个人看到突然飞来的物体，会立即产生躲避行为。反射为人类的适应行为奠定了基础。

（2）自我控制：当某种行为可导致正负两方面的结果时，个体常常对自己的部分行为进行控制，以达到社会适应。

【解析】（3）调试：指个体与他人之间、群体与群体之间相互配合、相互适应的方式和过程。调试一般发生在协调矛盾、解决冲突的过程中。

（4）顺应：指个体与群体不断接受新的经验、改变自己行为方式，以适应客观环境的变化。

（5）应对：指个体决定是否采取某种行为，以适应目前或长远的需要。

（6）应激：是个体对紧张刺激的一种非特异性的适应性反应。

在人的整个生命周期中，3～12岁所处的行为发展阶段是

A、被动发展阶段

B、主动发展阶段

C、自主发展阶段

D、稳定发展阶段

E、巩固发展阶段

【答案】E

【解析】在整个生命周期中，人类行为的形成和发展可分为四个主要阶段。

（1）被动发展阶段：被动发展阶段一般在0～3岁内。此阶段的行为主要依靠遗传和本能的力量发展而成，如婴儿的吸吮、抓握、啼哭等行为。

（2）主动发展阶段：主动发展阶段一般在3～12岁内。此阶段的行为有明显的主动性，其主要表现为爱探究、好攻击、易激惹、喜欢自我表现等。

（3）自主发展阶段：自主发展阶段一般自12～13岁起延续至成年。此阶段人们开始通过对自己、他人、环境、社会的综合认识，调整自己的行为。

（4）巩固发展阶段：巩固发展阶段一般在成年后，持续终生。

对类风湿性关节炎病人症状控制后恢复期的护理措施中重要的是

A、休息

B、抬高头部

C、限制活动

D、关节疼痛减轻后及时进行活动

E、抬高膝部

【答案】D

【解析】

考点：格拉斯哥昏迷计分法（GCS）

本题考查类风湿性关节炎的护理措施。发热及关节明显肿痛的急性期病人，应卧床休息，限制受累关节活动，同时避免受压及寒冷刺激。可使用各种矫形支架和夹板使关节保持功能位，避免垂足、垂腕等关节畸形；对症状控制后恢复期病人，应鼓励及早进行关节功能锻炼，肢体活动可从被动活动向主动活动渐进，活动度以病人能承受为限。对已发生关节畸形的病人，应鼓励病人尽可能发挥健康肢体的功能。

不属于“不良疾病行为”的是

A、讳疾忌医

B、隐瞒病情

C、药物滥用

D、不遵医嘱

E、拒绝治疗

【答案】C

【解析】危害健康行为的类型：

（1）日常危害健康行为：指日常生活、职业活动中危害健康的行为、习惯，如吸烟、酗酒、缺乏体育锻炼等。

（2）致病性行为模式：指可导致特异性疾病发生的行为模式，如A型行为模式与冠心病的发生密切相关；C型行为模式与肿瘤的发生有关等。

（3）不良疾病行为：指个体从感知到自身患病到疾病康复过程中所表现出来的不利于疾病治疗和健康恢复的行为，如瞒病、恐病、讳疾忌医、不遵医嘱等。

（4）违规行为：指违反法律法规、道德规范并危害健康的行为，如药物滥用、性乱等。

不属于“知信行模式”构成要素的是

A、知识

B、需要

C、态度

D、信念

E、行为

【答案】B

【解析】知信行模式是改变人类健康相关行为的模式之一，它将人类行为的改变分为获取知识、产生信念及形成行为三个连续过程，可用下式表示：知识——信念——行为

“知”为知识、学习，“信”为信念、态度，“行”为行为、行动。根据知信行模式：知识是基础，信念是动力，行为的产生和改变是目标。人们通过学习，获得相关的健康知识和技能，逐步形成健康的信念和态度，从而促成健康行为的产生。

某儿童8岁，爱探究、好攻击、喜欢表现自我，正处于人生发展的

A、主动发展阶段

B、被动发展阶段

C、自主发展阶段

D、巩固发展阶段

E、晚年发展阶段

【答案】A

【解析】在人的整个生命周期中，主动发展阶段在3～12岁内，此阶段的行为有明显的主动性，其主要表现为爱探究、好攻击、易激惹、喜欢表现自我等。

第三章
健康传播的方法与技巧

下列属于模糊性反馈行为的是

A、插入“是的”等语言

B、点头

C、微笑

D、沉默

E、插入“是吗”、“哦”等语言

【答案】E

【解析】模糊性反馈指当对方说出某些敏感问题或难以回答的问题时，可以作出无明确态度和立场的反应。备选答案中E符合题干要求。

下列属于开放式提问的问题是

A、您今天吃过药了吗？

B、您是河北人吧？

C、您是在哪里做的检查？检查结果如何？

D、您是怎样看待自己的病情的？

E、睡了一晚上，您一定觉得好多了吧？

【答案】D

【解析】开放性提问的问题比较笼统，旨在诱发对方说出自己的感觉、认识、态度和想法，适用于了解对方真实的情况。答案中只有C符合。

小组讨论时，适宜的小组人数一般为

A、2～5人

B、3～6人

C、6～10人

D、10～15人以上

E、15～20人

【答案】C

【解析】小组讨论时，应根据讨论的主题，选择相关的人员组成小组，小组讨论的人数一般以6～10人为宜。

下列不属于非语言传播技巧的是

A、双目注视对方

B、插入“是的”、“很好”等肯定性语言予以反馈

C、微笑

D、点头

E、抚摸

【答案】B

【解析】非语言传播技巧包括动态体语、仪表形象、同类语言和时空语。在人际传播中，插入“是的”、“很好”等肯定性语言予以反馈，属于倾听的技巧。

在健康教育中，针对教育对象存在的健康问题，说服其改变不正确的健康态度、信念及行为习惯，这属于

A、劝服

B、咨询

C、交谈

D、指导

E、教育

【答案】A

【解析】在健康教育中，常用的人际传播形式有咨询、交谈、劝服及指导四种。其中劝服是针对教育对象存在的健康问题，说服其改变不正确的健康态度、信念及行为习惯。

下列属于偏向式提问的问题是

A、您今天的体温是多少？

B、您愿意和我谈谈自己手术后的感受吗？

C、您为什么不愿意选择手术治疗呢？

D、您是在哪里做的检查？检查结果如何？

E、经过这两天的治疗，您今天感觉好多了吧？

【答案】E

【解析】提问的技巧涵盖不同的提问方式，偏向式提问的问题中包含着提问者的观点，以暗示对方做出提问者想要得到的答案，如“您今天感觉好多了吧？”

作为小组讨论的主持人，在组织小组讨论时应该做到

A、等所有小组成员到会场后主持人最后到场

B、当出现讨论偏离主题、争论激烈时，主持人就要结束讨论

C、当某个人健谈而形成“一言堂”时，主持人应让其充分表现自己

D、当讨论出现沉默不语时，主持人可通过适当方式来打破僵局

E、对小组成员，主持人不用组织大家互相介绍

【答案】D

【解析】主持人在主持小组讨论时，应该提前到达会场，对每一位前来参加小组讨论的人表示欢迎；开场白后，可请每一位与会者进行自我介绍，以增强与会者之间的相互了解，建立和谐、融洽的关系；当讨论出现偏离主题、争论激烈或因某个人健谈而形成“一言堂”时，支持人应及时提醒、婉转引导、礼貌插话等方式控制讨论的局面。

职业性传播机构通过广播、电视、电影、报刊、书籍等大众传播媒介向范围广泛、为数众多的社会人群传递信息的过程被称为

A、人际传播

B、群体传播

C、大众传播

D、组织传播

E、自我传播

【答案】C

【解析】人类的传播类型可以分为人际传播、群体传播、大众传播、组织传播、自我传播。其中，大众传播是指职业性传播机构通过广播、电视、电影、报刊、书籍等大众传播媒介向范围广泛、为数众多的社会人群传递信息的过程。答案中只有C是符合这一定义的。

共享信息最基本的传播形式是

A、人内传播

B、人际传播

C、群体传播

D、组织传播

E、大众传播

【答案】B

受者对健康信息的选择性理解是指

A、受者对信息的理解受其固有的态度、信仰影响

B、受者对信息有些部分理解、有些部分不理解

C、受者对信息有些部分理解正确、有些部分理解不正确

D、受者对信息有选择地记忆

E、受者对信息有选择地接受

【答案】A

【解析】受者对信息的选择性包括选择性接受、理解、记忆，选择性理解是指受者对信息的理解受其固有的态度、信仰影响。

对主持小组讨论中的开场白，恰当的描述是

A、向与会者表示感谢

B、邀请与会者进行自我介绍

C、鼓励发言、形成气氛

D、生动有趣、设置悬念

E、明确讨论目的和主题

【答案】E

【解析】主持小组讨论中的开场白包括主持人自我介绍、宣布讨论目的和主题。开场白之后可邀请与会者进行自我介绍，讨论中应鼓励发言、形成气氛，讨论结束时应向与会者表示感谢。

关于受传者的描述，错误的是

A、信息的接受者

B、信息的反应者

C、传播行为的引发者

D、大量受传者称为受众

E、可以是个人、群体或组织

【答案】D

【解析】传播者又称传者，是传播行为的引发者，即在传播过程中信息的主动发出者。在社会传播过程中，传播者可以是个体，也可以是群体或组织。

受传者：信息的接受者和反应者，传播者的作用对象。同样，受传者可以是个人、群体或组织。大量的受传者称为受众。

医院医护人员选择传播途径的原则不包括

A、准确性原则

B、针对性原则

C、效益性原则

D、速度快原则

E、经济性原则

【答案】C

【解析】健康传播者应因人、因地、因时地选择传播途径，以保证传播的效果。在选择传播途径时，健康传播者应遵循以下四项原则：①准确性原则：保证信息能准确地传递至受者；②针对性原则：针对具体受者、具体情况，选择传播途径；③速度快原则：力求信息以最快的速度传递至受者；④经济性原则：在保证准确、有针对性、快速的基础上，考虑经济因素，尽量减少传播者与受者的经济负担。

第四章  健康教育的步骤

在健康教育的行为诊断中属于高可变行为的是

A、形成时间已久的行为

B、正处在发展时期或刚刚形成的行为

C、既往无成功改变实例的行为

D、深深植根于文化传统或传统的生活方式之中的行为

E、社会赞成的行为

【答案】B

【解析】高可变行为包括：①正处在发展时期或刚刚形成的行为；②与文化传统或传统的生活方式关系不大的行为；③在其他计划中已有成功改变实例的行为；④社会不赞成的行为。

关于健康教育诊断的概念正确的是

A、确定或推测与人群健康问题有关的行为和行为影响因素

B、对人群疾病谱的诊断

C、是健康干预的过程

D、是对人群实施健康教育的过程

E、提供健康教育的措施

【答案】A

【解析】健康教育诊断是指在面对人群健康问题时，通过系统地调查、测量来收集各种有关事实资料，并对这些资料进行分析、归纳、推理、判断，确定或推测与此健康问题有关的行为和行为影响因素，以及获取健康教育资源的过程。其目的是为确定健康教育干预目标、策略和措施提供基本依据。

向目标人群宣传预防艾滋病知识，是希望改变影响行为的

A、政治因素

B、促成因素

C、强化因素

D、环境因素

E、倾向因素

【答案】E

【解析】因为倾向因素先于行为，是产生某种行为的动机、愿望，主要包括知识、态度、信念、价值观和个人技巧方面的因素，所以预防艾滋病的知识属于倾向因素，故选E。

对健康教育计划中总体目标组成的描述，错误的是

A、Who：对象

B、What：实现什么变化

C、When：实现变化的期限

D、Howmuch：如何实现变化

E、Howtomeasure：测量的方法

【答案】D

【解析】总体目标一般由三个“W”和两个“H”组成，即Who：对象；what：实现什么变化；When：实现变化的期限；Howmuch：变化的程度；Howtomeasure：测量的方法。

人们在得知自己正在被研究和观察而表现出的行为异乎寻常的现象称

A、晕轮效应

B、蝴蝶效应

C、霍桑效应

D、暗示效应

E、以上均错误

【答案】C

【解析】霍桑效应：人们在得知自己正在被研究和观察而表现出的行为异乎寻常的现象称为霍桑效应。在健康教育项目评价中，霍桑效应也可能影响对项目效果的客观反映。

在健康教育评价过程中，现场观察常用于

A、形成评价

B、过程评价

C、效应评价

D、结局评价

E、总结评价

【答案】B

【解析】过程评价起始于健康教育计划实施之初，贯穿于计划执行的全过程。因此常用目标人群调查、现场观察的方法进行评价。其他评价类型均不适用现场观察。

在健康教育诊断中，“确定哪项问题进行干预最敏感？预期效果可能最好？”的问题属于

A、流行病学诊断

B、行为诊断

C、环境诊断

D、社会诊断

E、管理与政策诊断

【答案】A

【解析】流行病学诊断的主要任务是客观地确定目标人群的主要健康问题以及引起健康问题的行为因素和环境因素，描述人群的各种健康问题，确定健康问题的相对重要性，揭示各种因素的变化规律，以形成干预重点。因此发现干预敏感问题，预测预期效果属于流行病学诊断的内容。

一项对控制吸烟的干预研究中，对观看录象的参与人数的评估是属于

A、结局评价                    B、过程评价

C、近期效果评价              D、远期效果评价

E、形成评价

【答案】E

【解析】过程评价是护士在实施护理活动的过程中，对采取措施的质量以及程序进行评价。

某一社区针对吸烟人群准备实施戒烟的健康教育计划进行评价，下列哪项属于形成评价

A、在项目中运用的干预策略和活动

B、吸烟人群对干预活动的满意程度

C、吸烟人群采纳干预行为获得社会支持的情况

D、吸烟人群的各种基本特征

E、干预后吸烟人群健康行为是否发生改变

【答案】D

【解析】形成评价包括：①目标人群的各种基本特征；②目标人群对各种干预措施的看法；③教育材料发放系统，包括生产、储存、批发、零售及发放渠道；④是否在最初的计划执行阶段根据出现的新情况、新问题对计划进行适度调整。

第五章  医院健康教育

患者健康教育中，评估教育需求时，下列属于直接评估的是

A、阅读患者病历

B、与患者家属交谈

C、与患者接触

D、分析患者病史

E、分析患者健康影响因素

【答案】C

【解析】直接评估即通过与患者的接触、谈话直接获得。A、B、D、E均属于间接评估

下列属于住院教育的是

A、出院教育

B、健康教育处方

C、随诊教育

D、咨询教育

E、候诊教育

【答案】B

【解析】住院教育主要包括入院教育、病房教育和出院教育。A、C、D、E各项均属于门诊教育。

下列属于入院教育的是

A、探视制度

B、所患疾病的病因

C、治疗原则

D、饮食知识

E、定期复查

【答案】A

【解析】入院教育的主要内容是医院的有关规章制度，如生活制度、探视制度、卫生制度等，以帮助患者及家属尽快熟悉住院环境，遵守住院制度，配合治疗。

患者的健康需求评估内容不包括

A、患者对疾病或健康问题的知识水平

B、患者对健康教育的态度

C、患者的学习能力

D、患者有无学习动机

E、患者的环境因素可暂不考虑

【答案】E

【解析】患者进行健康需求评估的内容包括：疾病知识、对健康教育的态度、文化程度和环境因素。

医院健康教育的目的是

A、降低医疗成本

B、提高患者依从性

C、密切医患关系

D、防治疾病，促进身心康复

E、减少医疗事故

【答案】D

【解析】医院健康教育，又称临床教育或患者健康教育，是以病人为中心，针对到医院接受医疗保健服务的患者个体及其家属所实施的有目的、有计划、有系统的健康教育活动，其目的是防治疾病，促进身心康复。

医院健康教育的中心是

A、护士

B、医生

C、病人

D、患者家属

E、探视者

【答案】C

【解析】评估教育需求是患者健康教育程序的第一步骤。

下列哪一项不属于患者健康教育评估时需要考虑的内容

A、患者对健康教育的态度

B、患者的心理素质

C、患者的环境因素

D、患者的学习能力

E、患者对疾病或健康问题的知识水平

【答案】B

【解析】评估教育需求主要从以下四个方面考虑：

①患者对疾病或健康问题的知识水平。

②患者对健康教育的态度。

③患者的学习能力。

④患者的环境因素。

以医嘱的形式对病人的行为和生活方式给予指导的是

A、健康教育处方

B、随诊教育

C、咨询教育

D、候诊教育

E、入院教育

【答案】A

【解析】传染病房可划分为清洁区、污染区与半污染区。污染区指常与患者接触、经常被病原微生物污染的区域，包括病室、患者洗浴间、厕所、处置间等。清洁区指未与患者接触、未被病原微生物污染的区域，如值班室、更衣室、配膳室、库房等。医护办公室、消毒室、内走廊等为有可能被病原微生物污染的区域，属于半污染区而不是清洁区，因此A选项所指是错误的。

急性细菌性痢疾最佳用药为

A、阿苯达唑

B、呋喃唑酮

C、甲硝唑

D、土霉素

E、诺氟沙星

【答案】E

【解析】健康教育处方：指在诊疗过程中，以医嘱的形式对病人的行为和生活方式给予指导。

下列属于病房教育内容的是

A、出院后慢性疾病患者长期健康指导

B、指导继续用药和定期复查等注意事项

C、为患者讲解探视制度

D、提供疾病病因、治疗、并发症等知识

E、在报刊、杂志上开辟专题栏目

【答案】D

【解析】出院后慢性疾病患者长期健康指导、指导继续用药和定期复查等注意事项、为患者提供膳食指导、提供卫生保健知识等都属于出院健康教育的内容，C选项为入院教育，只有D为病房教育。

患者刘某，男，23岁，急性阑尾炎术后，主管护士通过阅读患者病历了解到患者对阑尾炎术后的康复知识了解不足，并制订了健康教育计划。主管护士评估患者健康教育需求的方法称为

A、直接评估法          
B、病历评估法

C、间接评估法          
D、非语言评估法

E、语言评估法

【答案】C

【解析】评估教育需求的方法主要包括直接评估和间接评估，间接评估即通过阅读病历、分析病史及健康影响因素获得相关资料。

