第七章 妊娠、分娩和产褥期疾病病人的护理

组成胎膜的是  

A.真蜕膜和羊膜

B.底蜕膜和羊膜

C.绒毛膜和羊膜

D.包脱膜和羊膜

E.绒毛膜和底蜕膜
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产检项目中能够反映胎儿生长发育状况最重要的指标是 

A.孕妇体重

B.胎方位

C.宫高与腹围

D.胎动

E.胎心率

可以动态监测产妇产程进展，发现难产的重要手段是 

A. 胎心监护

B.多普勒听胎心

C.产程曲线图

D.阴道检查

E.肛门检查

某孕妇，38岁。孕2产0，孕40周临产。该孕妇为

A.高龄初产妇

B.低龄初产妇

C.高龄经产妇

D.低龄经产妇

E.正常初产妇

孕妇产前检查时发现胎儿臀位，需要给予胎位矫治。护士应告知最佳的干预时间是

A.孕8周

B.孕16周

C.孕24周

D.孕30周

E.孕36周

孕妇，孕30周，臀先露，为矫正胎位，可采取的体位是

A.膝胸卧位

B.半卧位

C.左侧卧位

D.膀胱截石位

E.仰卧位

在胎儿分娩过程中，贯穿于整个产程的是

A.衔接

B.下降

C.俯屈

D.仰伸

E.内旋转

正常分娩胎膜破裂的时间一般是

A.临产前

B.潜伏期

C.活跃期

D.第二产程

E.第三产程

临产后最主要的产力是

A.子宫收缩力

B.腹肌收缩力

C.膈肌收缩力

D.肛提肌收缩力

E.骨骼肌收缩力

在第三产程中，对产妇的评估最重要的是

A.乳汁分泌的情况

B.宫缩情况，阴道流血的量及颜色

C.生命体征

D.疼痛

E.会阴伤口情况

孕妇，26岁。孕39周，上午家务劳动时突感胎动频繁，至傍晚胎动渐减弱、消失，急诊入院，听诊胎心音90次/分，下列护理措施不妥的是

A.左侧卧位，间断吸氧

B.行胎心监护

C.嘱孕妇增加营养和休息即可，继续观察病情

D.协助做好手术产的准备

E.做好新生儿的抢救和复苏准备

26岁孕妇，妊娠足月，入院待产。夜间呼唤护士，自述感觉胎动过频。此时最不恰当的处理是

A.立即听胎心音

B.通知值班医生

C.吸氧

D.左侧卧位  

E.立即做剖腹产准备

进入第二产程的标志是

A.宫口开全

B.胎头拨露

C.胎头着冠

D.胎膜已破

E.外阴膨隆

产妇，妊娠39周分娩，在会阴左侧切开下顺产一活婴。胎盘胎膜娩出完整，产后30分钟阴道出血增多，测血压90/60mmHg，P90次/分。宫底位于脐上3横指，子宫软，按压宫底排出血液及血块约500ml。首先处理原则是

A.抗休克

B.抗感染

C.检查软产道

D.加强宫缩

E.清理宫腔

30岁初产妇，妊娠40周顺产。胎儿经阴道娩出后护士立即为其按摩子宫并协助胎盘娩出，这一行为可能导致的不良后果是

A.胎盘粘连

B.胎盘卒中

C.胎盘嵌顿

D.胎盘植入

E.胎盘剥离不全

26岁初产妇，足月临产，进入第二产程，宫缩规律有力。宫缩时因疼痛加剧，产妇烦躁不安、大声喊叫，要求行剖宫产尽快结束分娩。此时，产妇主要的心理特点是

A.焦虑

B.内省

C.依赖

D.悲伤

E.抑郁

为临产后产妇进行胎心听诊应选择在

A.宫缩开始时

B.宫缩极期

C.宫缩快结束时

D.宫缩间歇期

E.宫缩任何时候

初产妇，妊娠40周。产程进展24h，宫口开大4cm给予静脉点滴缩宫素后，宫缩持续不缓解，胎心100次/分，耻骨联合处有压痛。应考虑为

A.前置胎盘

B.胎盘早剥

C.痉挛性子宫

D.先兆子宫破裂

E.子宫收缩过强

产后出血是指胎儿娩出后24小时内出血量超过

A.100ml

B.200ml

C.300ml

D.400ml

E.500ml

正常情况下，产妇顺产后需继续留在产房观察的时间是

A.1小时

B.2小时

C.3小时

D.4小时

E.5小时

急性胎儿窘迫最早出现的症状是

A.胎动减少

B.胎动消失

C.胎心率加快

D.胎儿生长受限

E.胎盘功能减退

35岁产妇，因胎儿宫内窘迫行低位产绀助产术娩出一活婴。产后3天诉会阴部疼痛难忍，查体：会阴部肿胀，左侧切口红肿、有触痛，以下处理不正确的是

A.红外线照射

B.50%硫酸镁湿敷切口

C.每日冲洗外阴（bid）

D.取健侧卧位

E.1：5000高锰酸钾液坐浴

28岁产妇，2天前经阴道分娩一女婴。今日查房发现其乳头皲裂，为减轻母乳喂养时的不适，正确的护理措施是

A.先在损伤较重的一侧乳房哺乳

B.为减轻疼痛应减少喂哺的次数

C.哺乳前用毛巾和肥皂水清洁乳头和乳晕  

D.喂哺后挤出少许乳汁涂于乳头和乳晕上

E.哺乳时让婴儿含吮乳头即可

初产妇，35岁。自然分娩。产程延长，手取胎盘。出院时，责任护士告知其预防产褥感染的措施，错误的内容是

A.加强营养

B.不能外出

C.注重卫生

D.禁止盆浴

E.防止感冒

早期流产最常见的

A.胚胎染色体异常

B.宫颈内口松弛

C.子宫畸形

D.子宫肌瘤 

E.母儿血型不合

患者，女，26岁。停经52天，阴道点滴出血3天，伴轻度下腹阵发性疼痛，尿妊娠试验(+)。查体：宫口闭，子宫如孕7周大小，最可能的诊断是 

A.先兆流产

B.难免流产

C.不全流产

D.稽留流产

E.习惯性流产

妊娠期高血压疾病的基本病理变化是

A.脑血管痉挛

B.胎盘血管痉挛

C.肾小血管痉挛

D.冠状动脉痉挛

E.全身小动脉痉挛

某孕妇，28岁。孕34周，因“头晕、头痛”就诊。查体：血压160/115mmHg。实验室检查：水肿（+），尿蛋白定量5.5g/24h，临床诊断为重度子痫前期。首选的解痉药物是

A.安定

B.阿托品

C.硫酸镁

D.冬眠合剂

E.卡托普利

使用硫酸镁治疗妊娠高血压综合症时要注意 

A.使用前应测体温、脉搏

B.尿量每日＞360ml，每小时＞15ml

C.呼吸每分钟不少于16次

D.膝腱反射增强提示中毒

E.严格控制滴注速度，以2g/h为宜

孕38周孕妇，因先兆子痫入院。目前患者轻微头痛，血压为140/90mmHg，尿蛋白(++)，呼吸、脉搏正常。在应用硫酸镁治疗过程中，护士应报告医师停药的情况是

A.呼吸18次/分

B.膝反射消失

C.头痛缓解

D.血压130/90mmHg

E.尿量800ml/24小时

初孕妇，24岁。孕36周。近1周来水肿加重，并有头痛，查体：BP160/120mmHg。实验室检查：水肿（++），尿蛋白（+++）。护理该孕妇时，应特别注意的是

A.严格限制食盐摄入

B.平卧休息

C.服用镇静剂

D.不能服用降压药物

E.使用硫酸镁时有无中毒现象

输卵管妊娠患者前来就诊时，最常见的主诉是

A.腹痛

B.胸痛

C.咳嗽

D.咯血

E.呼吸急促

患者女，29岁，孕32周，晨起醒来发现阴道流血，量较多，入院后查体：宫高26cm，腹围83cm，胎心154次/分，未入盆

1.最有可能的诊断是

A.早产

B.流产

C.前置胎盘

D.胎盘早剥

E.子宫破裂

2.患者入院后非常紧张，不停地询问“对胎儿影响大吗？我有生命危险吗？”目前对其首要的护理是

A.心理护理，减轻恐惧

B.输液输血

C.抗生素预防感染

D.吸氧

E.给予镇静剂

3.在进行身体评估时，错误的是

A.监测血压、脉搏、呼吸

B.腹部检查时注意胎位有无异常

C.做肛门检查

D.做输血输液的准备时做阴道检查

E.超声检查

患者女，30岁。妊娠35周，因阴道流血就诊，诊断为前置胎盘，拟急行剖宫产收入院。护士首先应为患者做的是

A.办理住院手续

B.将患者送入手术室

C.检查阴道出血情况

D.进行会阴清洗

E.用平车送入病区

孕妇29岁，孕37周，G2P0，前置胎盘入院。现有少量阴道流血，孕妇担心胎儿安危会产生的心理问题是 

A.无助感

B.恐惧   

C.悲哀

D.自尊低下

E.倦怠

羊水过多常见于

A.多胎妊娠

B.过期妊娠

C.胎膜早破

D.孕妇脱水

E.胎儿先天性肾缺如

某孕妇，30岁，GIPO，孕37周羊水过多过多行羊膜腔穿刺术后为该孕妇腹部放置沙袋的目的是 

A.减轻疼痛

B.减少出血

C.预防休克

D.预防血栓形成

E.预防感染

患者女，31岁。妊娠38周，因阴道持续性流液2小时入院。医生诊断为胎膜早破，护士协助其采用的卧位应为

A.平卧位

B.头低足高位

C.头高足低位

D.截石们

E.膝胸卧位

32岁孕妇，孕32周。阴道不自主流液3小时住院。指导孕妇预防感染的正确措施是

A.坐浴

B.外阴热敷

C.外阴湿敷

D.保持外阴清洁

E.外阴远红外线照射

患者女，25岁孕8周，先天性心脏病，妊娠后表现为一般体力后受限，活动后感觉心悸，轻度气急,休息时无症状。

1．患者现在很紧张，询问是否能继续妊娠，护士告诉她能决定的依据主要是

A.年龄

B.心功能分级

C.胎儿大小

D.心脏病种类

E.病变发生部位

2.患者整个妊娠期心脏负担最重的时期是

A.孕12周内

B.孕24-26周

C.孕28-30周

D.孕32-34周

E.孕36-38周

36岁孕妇，产前检查漏斗骨盆。现足月妊娠，胎膜早破来诊。查体：胎头未入盆。医嘱：入院行各项检查，拟次日行剖宫产术。护士对其进行健康教育，不正确的内容是

A.讲明产道异常对母儿的影响

B.说明剖宫产的必要性  

C.解释剖宫产术术前、术后注意事项

D.嘱其保持会阴清洁

E.鼓励术前适当下床活动

某产妇，29岁。G1P0，孕39周。因胎儿畸形分娩时子宫破裂行子宫修补术。该患者术后再次妊娠至少需要

A.3个月

B.6个月

C.1年

D.2年

E.3年

患者女，30岁。分娩后2周发生阴道大量出血入院，护士对患者进行健康评估时，与病情最不相关的是

A.了解患者的分娩史

B.评估患者的血压、脉搏、呼吸、神智情况

C.观察患者阴道出血量

D.了解宫底的大小及有无压痛  

E.母乳喂养情况

