第九章 泌尿生殖系统疾病病人的护理

患者男，18岁。因车祸外伤收入院行手术治疗。7日晚6点至8日晚6点护士记录患者尿袋中尿量如下

A.7日 18:00 170ml

B.21:00 210ml

C.8日 8:00 380ml，护士清空尿袋

C.12:00 70ml

D.18:00 150ml

经询问确认家属未自行清空尿袋后，护士应判断患者为

A.无尿

B.少尿

C.尿量正常

D.多尿

E.尿崩

关于急性肾小球肾炎的叙述，正确的是

A.女性多见

B.蛋白尿多见

C.镜下血尿少见

D.血压明显升高 

E.常发生于感染后一周

患者男，30岁，因慢性肾小球肾炎收入院。目前主要临床表现为眼脸及双下肢轻度水肿，血压150/100mmHg。护士在观察病情中应重点关注

A.精神状态

B.水肿变化

C.血压变化

D.心率变化

E.营养状态

患者女，40岁。慢性肾小球肾炎病史10年，因反复发作不愈，影响生活和工作，患者患者表现非常焦虑。护士针对该患者采取的心理护理内容中，重要性最低的是

A.注意观察患者心理活动

B.及时发现患者不良情绪

C.主动与患者沟通，增加信任感

D.与家属共同做好患者的疏导工作

E.向患者讲解慢性肾小球肾炎的病因

患者男，55岁。慢性肾小球肾炎10年，1周前受凉后出现食欲减退，恶心、呕吐，晨起明显，夜尿增多。内生肌酐清除率为30ml/min。

1．患者饮食中蛋白质的说法正确的是

A.大量动物蛋白

B.大量植物蛋白

C.少量动物蛋白

D.少量植物蛋白

E.禁食蛋白质

2．为了维持水电解质、酸碱平衡，下列护理措施不正确的是

A.食用含钾高的食物

B.限制磷的摄入

C.补充活性维生素D3

D.限制钠、水摄入

E.补充钙、铁

肾病综合征最根本的病理生理改变是

A.水肿

B.高血压

C.低蛋白血症

D.大量蛋白尿

E.高胆固醇血症

肾病综合征患者最突出的体征是

A.高血压

B.水肿

C.肾区叩击痛

D.嗜睡

E.昏迷

.某肾病综合征患者入院治疗，查体：双下肢水肿。实验室检查：尿蛋白4.5g/d，血浆白蛋白20g/L。该患者水肿的主要原因是

A.醛固酮增多

B.球-管失衡

C.饮水过多

D.肾小球滤过率下降

E.血浆胶体渗透压下降

患儿男，8岁。双眼睑浮肿、尿少3天，一肾病综合征收入院。查体：双下肢水肿明显。实验室检查：血浆白蛋白27g/L，尿蛋白定性（+++）。

1.目前患儿最主要的护理问题是

A.焦虑

B.知识缺乏

C.体液过多

D.有感染的危险

E.有皮肤完整性受损的危险

2.最常见的并发症是

A.感染

B.电解质紊乱

C.血栓形成

D.急性肾衰竭

E.生长延迟

3.最主要的护理措施是

A.绝对卧床休息

B.给予高蛋白饮食

C.增加钠盐、水的摄入量

D.加强皮肤护理

E.限制热量的摄入

患儿男，5岁。因“肾病综合症”以肾上腺皮质激素治疗5个月，出现浮肿减轻、食欲增加、双下肢疼痛，最应关注的药物副作用是

A.高血压

B.骨质疏松

C.白细胞减少

D.消化道溃疡

E.库欣综合征

患者男，70岁。因肾功能衰竭住院。护士观察其24小时尿量为360ml，该患者的排尿状况是

A.正常

B.尿量偏少

C.无尿

D.少尿

E.尿潴留

患者男，46岁。患尿毒症2年。血常规示RBC2.35×1012/L，Hb70g/L。导致该患者贫血的最主要原因是

A.出血

B.低蛋白

C.促红细胞生成素缺乏

D.缺铁

E.叶酸缺乏

男，73，慢性肾功能不全尿毒症患者，需进行维持性血液透析治疗。常抱怨家属照顾欠周到，今天早上对护士说 ：“你们治来治去，怎么液治不好，我不治了！”下列护士的答复中，最恰当的是的是

A“您的心情我理解，我们也在努力，需要您的配合”

B“要是不治疗，你的病情比现在更严重多了”

C “尿毒症是终末期疾病，治愈是不可能的”

D“您觉得治疗效果不理想，可以找别的治疗途径”

E“您这样扰乱了病房的秩序，影响了我的工作”

尿毒症晚期患者的呼气中可有

A.尿味

B.樱桃味

C.大蒜味

D.甜味

E.烂苹果味

患者男，45岁。慢性肾衰竭尿毒症期。因酸中毒给予5%碳酸氢钠250ml静滴后出现手足抽搐，最可能的原因是

A.低血钾

B.低血钙

C.高钠血症

D.碱中毒

E.脑出血

尿路感染女性发病率高于男性，是因为女性尿道较男性尿道 

A.短而宽

B.长而窄

C.扁而平

D.宽而长

E.短而窄

患者女，37岁。出租车司机，每天工作10个小时，今日以尿频、尿急、尿痛一天，诊断肾盂肾炎收入院，护士对其进行健康宣教时，应说明最有可能感染途径是

A.上行感染

B.下行感染

C.血液感染

D.直接感染

E.淋巴系统播散

对尿路感染患者的健康教育中，错误的是

A.鼓励患者多饮水

B.长期预防性服用抗生素

C.及时治疗尿路结石

D.及时治疗尿路损伤

E.保持会阴部清洁

滴虫性阴道炎分泌物的典型特点是

A.干酪样

B.豆渣样

C.稀薄泡沫状 

D.血性 

E.脓性

患者，女，60岁。近2天出现尿频、尿急、尿痛、耻骨弓上不适，且有肉眼血尿，初诊为急性膀胱炎，最适宜的口服药物是 

A.红霉素

B.氧氟沙星

C.甲硝唑

D.氨苄西林

E.碳酸氢钠

服用磺胺类药物治疗尿路感染时，加服碳酸氢钠的作用是

A.抗炎

B.增加尿量

C.碱化尿液

D.保护尿路黏膜

E.增加肾血流量

良性前列腺增生的典型症状是

A.尿频

B.尿痛

C.进行性排尿困难

D.尿潴留

E.血尿

患者男，50岁。因前列腺增生症入院，行经尿道前列腺电切术治疗、术后健康教育措施中，错误的是

A.进食高纤维食物

B.多饮水

C.尽早锻炼如跑步等

D.进行盆底肌肉锻炼

E.2个月后可行性生活

患者男，71岁。因良性前列腺增生行前列腺切除术。术后留置气囊导尿管的主要目的是

A.引流膀胱

B.防止感染

C.膀胱冲洗

D.观察尿量

E.压迫前列腺窝

患者男，60岁。行前列腺肥大摘除术。术后进行膀胱冲洗时，应选择的溶液是

A.0.02%呋喃西林

B.3%硼酸

C.0.9%氯化钠溶液

D.0.1%新霉素

E.5%葡萄糖溶液

患者男，56岁。前列腺切除术后行膀胱冲洗时，冲洗液引流不畅。护士应首先采取的护理措施是

A.夹闭冲洗管，暂停冲洗

B.继续冲洗

C.加快冲洗速度

D.检查引流管是否通畅

E.通知医生

治疗外阴炎时，使用1:5000高锰酸钾溶液坐浴的最主要作用是

A.杀菌 

B.止痒 

C.止痛 

D.消肿 

E.除臭

患者女，52岁。外阴瘙痒5年。双侧大、小阴唇及其外周皮肤充血肿胀，局部呈点片状湿疹样变；阴道分泌物无异常。医嘱高锰酸钾液坐浴，其浓度应时

A.1:20

B.1:100

C.1:500

D.1;1000

E.1:5000

患者女，36岁，长期吸烟，患有滴虫性阴道炎，近来月经不规律，前来咨询避孕措施，护士应指导选用

A.口服避孕药

B.长效避孕针

C.安全期避孕

D.阴茎套

E.宫内节育器

患者女，35岁，已婚，主诉近日白带增多，外阴瘙痒伴灼痛1周，妇科检查：阴道内多量灰白泡沫状分泌物，阴道壁散在红斑点，有助于诊断的检查是 

A.阴道分泌物涂片检查

B.宫颈刮片

C.盆腔B超

D.诊断性刮宫

E.阴道镜检查

子宫颈炎症的主要症状是

A.外阴皮肤瘙痒

B.阴道分泌物稀薄

C.白带增多

D.泡沫状白带

E.腹痛

患者女，25岁，因“白带增多7天”就诊，妇科检查，外阴阴道正常，宫颈糜烂，糜烂面积占宫颈面积的1/2。护士评估该患者宫颈糜烂的程度是 

A.轻度

B.中度

C.中重度

D.重度

E.特重度

患者女，37岁，G2P1， 3天前发现“性生活后阴道有血性白带，”子宫颈刮片细胞学检查结果为巴氏III级，患者询问检查结果的意义，正确的解释是

A.轻度炎症

B.重度炎证

C.可疑癌症

D.高度可疑癌症

E.癌症 

治疗厌氧菌感染的急性盆腔炎时常使用的抗生素是

A.四环素

B.甲硝唑

C.万古霉素 

D.克拉霉素

E.阿奇霉素

痛经患者疼痛的性质主要是

A.针刺样疼痛

B.刀割样疼痛

C.坠胀痛

D.烧灼样疼痛

E.牵扯痛

患者女，51岁。主诉“月经紊乱半年，伴潮热、焦虑、睡眠差”就诊，医嘱给予激素治疗。患者询问激素替代治疗的主要目的，护士的正确回答是

A.调整周期

B.纠正与性激素不足有关的健康问题

C.促使卵巢功能恢复

D.减少月经量

E.防止子宫内膜病变

子宫内膜异位症患者的典型症状是

A.撕裂样疼痛

B.转移性腹痛

C.继发性渐进痛经

D.脐周疼痛

E.牵拉性疼痛

患者女，45岁。因“渐进性痛经加重10年”就诊。双侧附件扪及肿块考虑为子宫内膜异位症即能确诊又能治疗该疾病的最佳方法是 

A.双合诊

B.三合诊

C.腹腔镜

D.CA125

E.盆腔B超

为了减轻伤口疼痛，子宫内膜异位症患者术后卧位应为

A.半卧位

B.去枕平卧位

C.头低足高位

D.侧卧位

E.头高足低位

患者女，50岁。G3P1，主诉腰骶部胀痛。有下坠感，妇检：患者平卧向下屏气用力时宫颈脱出阴道口，宫体仍在阴道内，其子宫脱垂为

A.Ⅰ度轻型

B.Ⅰ度重型

C.Ⅱ度轻型

D.Ⅱ度重型

E.Ⅲ度

初产妇，顺产后第4天，新生儿采用母乳喂养。产妇诉乳房胀，乳汁排出不畅。首先应采取的措施是

A.冷敷乳房

B.生麦芽煎服

C.新生儿多吮吸

D.芒硝外敷乳房

E.口服已烯雌酚
