第四章 呼吸系统疾病病人的护理

左、右主支气管分叉水平对应的解剖部位是
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A.颈静脉切透

B.胸骨柄

C.胸骨角

D.胸骨体

E.剑突
不能进行气体交换的部位是
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A.终末细支气管

B.呼吸性细支气管

C.肺泡管

D.肺泡囊

E.肺泡
关于婴儿呼吸系统生理特点的叙述，错误的是

A.婴儿的呼吸频率较快是正常的

B.婴儿呼吸节律很规整，若不齐就有严重问题

C.婴儿呈腹部式呼吸

D.婴儿没有什么呼吸储备，容易出现呼吸衰竭

E.婴儿气道管径小，容易阻塞

急性上呼吸道感染最常见的病原体是 

A.细菌

B.病毒

C.支原体

D.衣原体

E. 幽门螺杆菌

急性细菌性咽一扁桃体炎有别于其他上呼吸道感染的突出表现是

A.起病急

B.发热

C.咽痛明显

D.鼻粘膜充血肿胀

E.颌下淋巴结肿大

关于上呼吸道感染患儿发热的护理措施，不正确的是

A.保持室内温度适宜，空气清新  

B.保证营养和水分的摄入

C.松解衣被，及时更换汗湿的衣物  

D.体温升至38℃时，给予酒精擦浴

E.注意观察是否有高热惊厥发生

在对一位急性上呼吸道感染患者进行有关预防措施指导时，护士的下列说法中不当的是

A.避免过度劳累

B.避免到人多拥挤的场所

C.保持环境整洁，空气清新

D.坚持规律体育锻炼

E.接种疫苗后可产生终生免疫力

患儿女，1岁。诊断为“急性支气管炎”3天，咳嗽、咳痰加重。评估患儿痰液粘稠，患儿自己难以咳出。清理患儿呼吸道首先应选用的方法是

A.继续鼓励患儿咳嗽排痰

B.少量多次饮水

C.体位引流

D.超声雾化吸入

E.负压吸痰

患儿女，3岁。因上呼吸道感染入院，目前出现高热、声音嘶哑、犬吠样咳嗽、吸气性喉鸣，为迅速缓解症状首选的方法是

A.地塞米松雾化吸入  

B.静点抗生素   

C.静点强的松 

D.口服化痰药   

 E.以呼吸机行机械通气

患者男75岁，因“发热、反复咳嗽并伴有脓性痰液2周”入院，诊断为急性支气管炎。易加重病情的药物是 

A.可待因

B.必嗽平

C.复方甘草合剂

D.复方氯化铵

E.沐舒坦

肺炎患者咳大量黄色脓痰，最有可能提示感染的是

A.肺炎链球菌

B.金黄色葡萄球菌

C.冠状病毒

D.白色念珠菌

E.肺炎支原体

支气管肺炎患儿停用抗生素的时间是抗生素用至体温正常后

A.1~2天

B.3~4天

C.5~7天  

D.8~10天  

E.10~15天

患者男，50岁。重症肺炎并发感染性休克入院。护士在配合抢救时实施静脉输液的过程中错误的是

A.尽量建立两条静脉通道 

B.妥善安排输液顺序 

C.输液量宜先少后多

D.输入血管活性药物时应根据血压随时调整滴速  

E.保持输液通畅，防止药液外渗

患者男，36岁。因肺炎收入院，持续发热2日，每日口腔温度波动范围在39.3℃～40.0℃，并伴有脉搏，呼吸明显增快，该患者的热型属于

A.间歇热

B.弛张热

C.波浪热

D.稽留热

E.不规则热

护士指导肺炎患儿家长体位引流的方法，其拍背的顺序应是
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A.由下向上、由外向内

B.由上向下，由外向内

C.由下向上，由内向外

D.由下向上，由左向右

E.右上向下，由右向左
治疗小儿支原体肺炎首选的抗生素是

A.青霉素

B.氨苄青霉素

C.头孢噻肟

D.庆大霉素

E.红霉素

患者男，60岁。患右肺中叶支气管扩张。现患者痰多不易咳出。该患者可能存在的体征是

A.消瘦、贫血

B.呼吸运动减弱

C.局限性哮鸣音

D.固定而持久的局限性湿啰音

E.两肺底满布湿啰音

患者男，65岁，支气管扩张，今日劳动后出现恶心、胸闷，反复咯血，24小时咯血约800ML。

1.患者的咯血程度属于 

A.痰中带血丝

B.微小量咯血

C.小量咯血

D.中等量咯血

E.大量咯血

2.目前患者的饮食应 

A.禁食

B.流质饮食

C.半流质饮食

D.软质饮食

E.普通饮食

支气管扩张患者出现反复咯血，有窒息的危险，患者最可能出现的心理反应是 

A.抑郁  

B.悲伤

C.恐惧   

D.愤怒 

E.震惊

患者男，23岁。患支气管扩张症，间断咯血。近日来因受凉咳大量黄色脓痰入院治疗。医嘱体位引流。护士指导患者做体位引流时，错误的是

A.在饭后1小时进行  

B.引流前做生理盐水超声雾化

C.引流同时作胸叩击

D.引流后可给治疗性雾化吸入

E.每次引流15~20分钟

慢性阻塞性肺气肿的病理改变不包括

A.肺过度膨胀

B.外观花白或灰白　

C.镜栓可见肺大泡

D.肺血供增多

E.弹力纤维网破坏

最易并发阻塞性肺气肿的疾病是

A.慢性支气管炎

B.支气管哮喘

C.慢性肺脓肿

D.支气管扩张

E.肺结核

患者男，60岁，因“COPD并发自发性气胸”入院，住院期间出现T38.5℃，考虑合并细菌感染，最常见的致病菌是

A.葡萄球菌

B.结核杆菌

C.卡他莫拉菌

D.肺炎链球菌

E.流感嗜血杆菌

慢性阻塞性肺疾病急性发作期患者，长期卧床，咳痰无力，为促进排痰，护士给予胸部叩击，为促进排痰，护士给予胸部叩击，叩击方法中，错误的是

A.患者取侧卧位

B.叩击顺序由外向内

C.叩击顺序由下而上

D.叩击者的手扇形张开

E.叩击者手指向掌心微弯曲

患者男，75岁。慢性阻塞性肺病急性发作期患者。痰多粘稠，翻身时突然出现面色发绀，烦躁不安，护士首先应采取的措施是

A.给患者吸氧

B.给患者吸痰

C.协助患者取坐位

D.指导患者有效咳嗽

E.湿化气道

患者男，66岁。患慢性阻塞性肺疾病多年，护士在指导进行呼吸训练时，吸气与呼气时间比最好为

A.吸气：呼气=1：2

B.吸气：呼气=1：1

C.呼气：呼气=1.5：1

D.呼气：呼气=2：1

E.吸气：呼气=2.5：1

患者女，65岁。患有COPD。患者进行腹式呼吸锻炼时，护士应予以纠正的动作是

A.吸气时腹部尽力挺出

B.呼气时腹部尽力收缩

C.鼻吸口呼 

D.慢吸气

E.快呼气

患者男，62岁。因慢性阻塞性肺疾病合并慢性呼吸衰竭入院治疗，现病情缓解准备出院。在进行出院指导时，以下不妥的是

A.应适当散步做操  

B.坚持腹式呼吸锻炼  

C.定时进行深呼吸咳嗽

D.长期规则服用抗生素 

E.预防受凉感冒

慢性阻塞性肺疾病合并自发性气胸患者，经过治疗准备出院。为减少气胸复发，护士应告知患者需特别注意的是

A.避免进食生冷食物

B.不能喝牛奶

C.不能快步行走

D.保持大便通畅

E.坚持低蛋白饮食

患者，女，80岁。慢性阻塞性肺疾病20余年。今因“咳嗽、咳痰加重”住院。夜间因烦躁难以入眠，自服地西泮5mg后入睡，晨起呼之不应，呼吸浅促。出现上述表现的最可能原因是 

A.地西泮的镇静作用

B.地西泮过敏

C.地西泮抑制呼吸中枢

D.地西泮中毒

E.地西泮的镇咳作用

哮喘发生的本质是

A.交感神经兴奋

B.迷走神经兴奋

C.气道反应性降低

D.免疫介导气道慢性炎症

E.β-肾上腺素受体功能低下

糖皮质激素用于治疗哮喘的主要作用是  

A.降低痰液粘稠度

B.抑制气道炎症反应

C.舒张支气管平滑肌

D.抑制咳嗽中枢

E.兴奋呼吸中枢

通过兴奋β2肾上腺素能受体缓解支气管痉挛的药物是

A.氨茶碱

B.麻黄素

C.阿托品

D.肾上腺素

E.沙丁胺醇

患者女，48岁，哮喘持续发作，呼吸36次／分，呼气时脉搏明显减弱。此时该患者的脉搏属于 

A. 奇脉

B.短绌脉

C. 洪脉

D.交替脉

E.水冲脉

患者女，55岁，因发作性胸闷、咳嗽就诊，诊为支气管哮喘。医嘱予糖皮质激素吸入治疗，下列用药指导中正确的是

A.“吸入激素的主要作用是快速缓解症状。”

B.“如果哮喘症状缓解，即可停止用药。”

C.“吸入激素不会有任何副作用。”

D.“吸入激素后要漱口。”

E.“如果您要进行运动，可在此前预防性吸入激素。”

患者女，68岁。有慢性哮喘史15年。近日感冒后病情加重，夜间咳嗽频繁，痰量多。以急性呼吸衰竭入院治疗。经治疗后病情缓解，准备出院，但PaO2仍低（55mmHg），为防止心脏进一步受累，最有效的措施是

A.作腹式呼吸加强膈肌运动  

B.避免吸入有害气体

C.保持室内清洁 

D.进行家庭氧疗

E.坚持步行或慢跑等全身运动

患者男，45岁。患有支气管哮喘史20余年，每年急性发作数次，经用药治疗后可以缓解。患者在与护士交流时询问；由于自觉症状消失后即停止服药，因此下次发作时是否可以先自行服用上次剩余的药物?护士首先要向患者重点说明的是

A.应每天定时口服支气管扩张剂  

B.需认识到要长期规范治疗哮喘，不得自行停药

C.鼓励多做运动，锻炼身体

D.应当寻求医生帮助，及时解决用药问题

E.应当寻找发病原因，避免复发，以减少用药

患者男，56岁。支气管哮喘发作，呼吸困难。此时护士应协助其采取的体位是

A.半坐卧位

B.端坐位

C.中凹卧位

D.头高足低位

E.头低足高位

患者女，40岁。毛绒玩具车间工人，有哮喘史5年。防止哮喘发作最有效的方法是

A.脱离变应原

B.药物治疗

C.免疫治疗

D.对症治疗

E.长期治疗

慢性肺源性心脏病的心脏形态改变主要是

A.左心室肥厚  

B.二尖瓣关闭不全  

C.肺动脉瓣狭窄

D.主动脉扩大  

E.右心室扩大

肺源性心脏病肺动脉高压形成的主要因素是  

A.缺氧

B.血容量增加

C.血液粘稠度增加

D.继发性红细胞增多

E.肺毛细血管小栓子形成

慢性肺源性心脏病患者肺、心功能失代偿期最突出的表现是 

A.呼吸困难加重，夜间更甚

B.疲倦乏力，头晕心悸

C.贫血

D.多食多饮

E.多尿

患者男，69岁。以“肺心病”而入院治疗，护士对患者进行身体评估发现下列症状，其中提示其右心功能不全的是

A.口唇紫绀

B.呼吸急促

C.表情痛苦

D.肝颈回流征阳性

E.双肺底可闻及散在湿啰音

患者男，68岁。被人搀扶步入医院，分诊护士见其面色发绀，口唇呈黑紫色，呼吸困难，家属称其“肺心病又发作”。需立即对其进行的处理是

A.为患者挂号 

B.不作处理，等待医生到来 

C.吸氧，测量血压

D.叩背
E.让患者去枕平卧与平车上

患者男，56岁。因肺心病需要吸氧，错误的操作是

A.插管前用湿棉签清洁鼻孔

B.插管前检查是否通畅

C.先调节好流量再插管

D.给氧期间不可直接调节氧流量

E.停用氧气时先关流量开关

患者男，62岁。诊断“COPD，Ⅱ型呼衰，肺性脑病”。护理人员应避免使用以下哪项处理措施

A.持续低流量给氧

B.静脉滴注抗生素

C.肌注呋塞米

D.烦躁时使用镇定剂

E.口服解痉平喘类药物

患者男，31岁。胸部受伤，急诊入院。经吸氧，呼吸困难无好转，有发绀及休克体征。查体：左胸饱满，气管向右移位，左侧可触及骨擦音，叩之鼓音，听诊呼吸音消失，皮下气肿明显。诊断首先考虑是

A.肋骨多发骨折

B.胸骨骨折合并开放性气胸

C.肋骨骨折合并张力性气胸

D.心脏挫伤

E.闭合性气胸

患者男，23岁。车祸30分钟后，因出现极度呼吸困难送来急诊，查体：右胸部饱满，呼吸音消失，叩诊呈鼓音；右胸部有骨擦音，皮下气肿。首要的急救措施是

A.输血、输液

B.镇静、吸氧

C.胸壁固定

D.剖胸探查

E.胸腔穿刺排气

自发性气胸的治疗措施中首要的是

A.消除病因  

B.预治感染  

C.预防复发  

D.预防并发症  

E.使肺尽早复张

患者男，25岁。肋骨骨折后合并血气胸，急诊行胸腔闭式引流术。对胸腔闭式引流护理，错误的是

A.嘱患者勿折叠、扭曲、压迫管道

B.嘱患者翻身时勿牵拉引流管

C.保持水封瓶长管没入水中6～8cm（2cm）

D.指导患者多做深呼吸运动

E.更换引流瓶时应双重夹闭引流管
拔除胸腔闭式引流管时，应嘱患者

A.深吸气后屏气

B.深呼气后屏气

C.正常呼吸

D.浅呼气后屏气

E.浅吸气后屏气

某患者因胸腔积液行胸腔闭式引流术，正确的操作是

A.将胸腔引流管连接于A管

B.将胸腔引流管连接于D管

C.每天记录引流瓶（2）的液体量

D.观察C管中的水柱是否随呼吸上下波动

E.需要负压吸引时连接于A管
患者，男，34岁，损伤性气胸。遵医嘱给予胸腔闭式引流，引流时压力一般控制为

A.-60cmH2O 

B.-4cm H2O 

C.0cm H2O 

D.-8cm H2O 

E.60cm H2O 
患者女，31岁。车祸造成损伤性血胸，来院后立即为其行胸腔闭式引流术，现有引流一处，在术后观察中，引流量（血量）为多少时护士应立即报告医生提示患者有进行性血胸的可能

A.30ml/h

B.50ml/h

C.100ml/h

D.150ml/h

E.200ml/h

慢性呼吸衰竭患者最早、最突出的临床表现是

A.发绀

B.发热

C.咳嗽

D.神经精神症状

E.呼吸困难

可能发生呼吸肌无力引起呼吸衰竭的疾病是  

A.慢性阻塞性肺疾病

B.重症支气管哮喘

C.重症肺炎

D.肺栓塞

E.重症肌无力

呼吸衰竭的患者。呼吸中枢兴奋性下降，应使用的药物是

A.沙丁胺醇

B.酚妥拉明

C.头孢曲松

D.可拉明

E.卡托普利

患者男，65岁。因“呼吸衰竭”入院。住院期间应用呼吸兴奋剂。患者出现何种情况时提示药物过量 

A.烦躁不安

B.面色苍白

C.呼吸深快

D.四肢湿冷

E.高热不退

某慢性呼吸衰竭痰多的患者，在使用哪种药物后可能因为痰液粘稠度增加而使排痰困难加重 

A.泼尼松

B.沙丁胺醇

C.呋塞米

D.氨茶碱

E.盐酸氨溴索

患者男，37岁。因感染性休克入院。护士在观察病情时，下列哪项症状提示其发生急性呼吸窘迫综合症的可能

A.呼吸音减弱

B.肺部湿罗音

C.躁动不安

D.动脉氧分压下降

E.呼吸困难迅速加重

