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三   稳态与环境



一、内环境的组成
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     体 液

细胞内液
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 细胞外液
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细胞外液的成分及特性：

血浆：90%以上是水,是蛋白质, 10%是糖类,无机盐类,代

谢产物等

组织液、淋巴：成分与血浆相近,但组织液和淋巴中蛋白

质含量很少

特性：渗透压

          酸碱度

          温度
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二、内环境的作用:

内环境是细胞与外界环境进行物质，能量交换的媒介。

１.内环境的动态变化：正常机体通过调节作用，使各个

器官，系统协调活动，共同维持环境的相对稳定的状态

叫做稳态。

2.对稳态调节机制的认识：神经-体液-免疫调节

3.稳态失调：人体维持稳态的调节能力是有一定限度的。

超过了稳态失调，稳态失调人体一定得病。
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一、神经调节的结构基础和反射

1.神经元——神经系统的基本结构和功能单位

 神经元能够接受刺激，产生兴奋并传导兴奋

第二章  人和高等动物生命活动的调节
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2.神经调节的基本方式——反射

在中枢神经系统参与下，动物体或人对内外界环境变化

作出的规律性应答。

（1）组成及功能

（2）反射弧的完整性

反射弧只有在结构上保持完整，才能完成反射活动。
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二、兴奋在神经纤维上的传导

1.兴奋：动物体或人体内的某些组织或细胞感受外界刺激

后，由相对静止状态变为显著活跃状态的过程。
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2.兴奋在神经纤维上的传导过程

（1）静息电位：未受刺激时，膜内负外正

（2）局部电流：兴奋部位与末兴奋部位之间电荷移动
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l在神经纤维上，兴奋是以局部电流（电信号）的形式

  传导，该电信号也叫神经冲动。

  3.神经纤维传导的特点

  双向性和完整性
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三、兴奋在神经元之间的传递（单向传递）

1.突触的传递过程
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四、神经系统的分级调节

神经中枢的分布部位与功能各不相同，彼此之间又相互

调控，位于脊髓的低级神经中枢受脑中相应高级中枢的

调控。

大脑皮层：调节机体活动的最高级中枢

小脑：有维持身体平衡的中枢中枢

下丘脑：调节体温、水盐平衡和内分泌的中枢

脑干：调节呼吸、心跳等维持生命必要的中枢

脊髓：调节机体运动的低级中枢
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五、人脑的高级功能（语言、学习、记忆、思维）

W区：书写性言语区（失写症）

V区：视觉性言语区（失读症）

S区：运动性言语区（运动失语症）

H区：听觉性言语区（听觉性失语症）
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第二节 体液调节和神经调节的关系

一、体液调节

（一）概念：激素等化学物质(除激素外,还有其他调节因

子,如CO2等),通过体液传送的方式对生命活动进行调节,称

为体液调节。激素调节是体液调节的主要内容。

（二）激素调节

1.概念：人和动物体的生命活动由内分泌器官（或细胞）

分泌的化学物质进行调节的方式。
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内分泌腺 分泌的激素 激素作用

下丘脑
抗利尿激素 促进肾小管、集合管对水的重吸收

促激素释放激素 促进垂体分泌促激素

垂体

促激素 促进腺体的生长发育，

调节相应激素的合成和分泌。

生长激素 促进生长、促进蛋白质合成和骨生长

肾上腺 肾上腺素 升高血糖、增加产热
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甲状腺
甲状腺激素 促进新陈代谢和生长发育，对中枢神经系

统的发育和功能有重要作用，提高神经系
统的兴奋性。

胰腺
胰岛素 调节糖代谢，降低血糖含量

胰高血糖素 调节糖代谢，升高血糖含量

卵巢 雌激素 促进生殖器官的发育和生殖细胞的生成，
激发和维持第二性征以及雌性的性周期。

睾丸
雄激素



人体中血糖的来源和去向
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血糖平衡的调节
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血糖升高

胰岛B细胞 胰岛A细胞

+
-

胰岛素分泌增加 胰高血糖素分泌减少         

促进组织加速摄取、利用和储

存葡萄糖

血糖降低

胰岛素和胰高血糖素相
互拮抗，共同维持血糖
含量的稳定。          



拮抗作用：不同激素对某一生理效应发挥相反的作用

协同作用：不同激素对同一生理效应都发挥作用，从而

达到增强效应的结果

如生长激素和甲状腺激素都促进机体生长发育

 5.激素调节的特点

微量和高效、通过体液运输、作用于靶器官、靶细胞

第二章  人和高等动物生命活动的调节



二、神经调节与体液调节的关系

 （一）神经调节和体液调节的特点的比较
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比较项目 神经调节 体液调节

作用途径 反射弧 体液运输

反应速度 迅速 较缓慢

作用范围 准确、比较局限 较广泛

作用时间 短暂 比较长



（二）神经调节和体液调节的协调配合

1.尿液的形成过程

肾小球的滤过

肾小管的重吸收

 2.抗利尿激素

分泌：由下丘脑分泌，运

送并暂时储存于垂体中

功能：提高肾脏肾小管和集合管对水的通透性，促进肾  

小管和集合管对水的重吸收
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3.水盐调节机制

 

饮水不足、体内失水过多
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（三）免疫调节

1.免疫系统的组成
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免
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免疫器官
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2.免疫系统的防卫功能
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组成 类型

第一道 皮肤和黏膜 非特异性

免疫

第二道 体液中的杀菌物质(如溶菌酶)和吞噬细胞

第三道 免疫器官和免疫细胞
特异性

免疫



特异性免疫(获得性免疫)：

特点：出生以后才产生的，它通常只能对某特定的病原

体或异物起作用。

分类：体液免疫和细胞免疫

抗原：引起机体产生特异性免疫反应的物质

抗体：专门抗击这种病原体的蛋白质
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体液免疫过程
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吞噬细胞
抗原

T细胞 B细胞

浆细胞

记忆细胞

淋巴因子

抗体与抗原结合
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细胞免疫的过程

第二章  人和高等动物生命活动的调节

吞噬细胞
抗原

被抗原
侵入的

组织细胞

T细胞

效应T细胞记忆细胞
Ｔ细胞与靶细胞

紧密接触

靶细胞破裂死亡
抗原被消灭



3.免疫失调引起的疾病

1）自身免疫病  2）过敏反应  3）免疫缺陷症等

4、过敏反应

概念：指已免疫的机体再次接受相同物质的刺激时所发

生的反应。

特点：

1) 发作迅速、反应强烈、消退较快；

2) 一般不具破坏性；

3) 有明显的遗传倾向和个体差异

第二章  人和高等动物生命活动的调节



第一节 植物生长素的发现

植物向光性及形成的原因：

外因：单侧光照射

内因：

  ①尖端的存在(感受光刺激)

  ②尖端产生生长素

  ③生长素分布不均匀(背光面多向光面少)。
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二、生长素的产生、运输和分布
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合成部位
具分生能力的组织，主要是的幼嫩芽、叶和发

育中的种子。

分布
生长旺盛的部位，如胚芽鞘、芽、根尖分生组

织、形成层、发育中的种子和果实等。

运输特点 极性运输、横向运输

含量 很少

作用特点 显著

成分 有机物



第二节 生长素的生理作用

生长素(IAA)的生理作用

双重性生理作用：

（1）既能促进生长，也能抑制生长；

（2）既能促进发芽，也能抑制发芽；

（3）既能防止落花落果，也能疏花疏果。

浓度较低——促进生长

浓度过高——抑制生长
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顶端优势

1.概念：植物的顶芽优先生长，侧芽生长受抑制的现象。

2.原因：顶芽产生的生长素向下运输，枝条上部的侧芽附

近生长素浓度较高。由于侧芽对生长素比较敏感，因此

它的发育受到抑制。

3.解除方法及原理：

去除顶芽

侧芽附近的生长素来源暂时受阻，浓度降低，于是抑制

就被解除，侧芽萌动、加快生长。
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生长素类似物

人工合成的化学物质，如α－萘乙酸（NAA）、 2,4－二

氯苯氧乙酸（2,4－D）等，具有与生长素相似的生理效

应。
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其它植物激素

植物生长物质是一些调节植物生长发育的生理活性物质

1、植物激素是指在植物体内合成，并从产生之处运送到

别处，对生长发育产生显著作用的微量有机物。

2、植物生长调节剂是指具有植物激素活性的人工合成的

物质。
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植物激素具有以下特点：

第一，内生性，是植物生命活动中的正常代谢产物；

第二，可运性，由某些器官或组织产生后运至其它部位

而发挥调控作用，在特殊情况下植物激素在合成部位也

有调控作用；

第三，调节性，植物激素不是营养物质，通常在极低浓

度下产生生理效应。
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一、植物激素的种类和作用

（１）赤霉素

合成场所：发育中种子，幼叶，根

生理作用：1. 促进茎的伸长生长；2. 打破休眠；3. 诱导

开花 

（２）细胞分裂素

合成部位:根尖、茎尖、未成熟的种子等

生理作用：1. 促进细胞分裂和扩大；2. 促进芽的分化；

3．延缓叶片衰老
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（３）脱落酸

合成部位：(主)根冠、萎蔫叶片

生理效应：1. 抑制生长（抑制整株植物或离体器官、种

子的生长）；2. 促进脱落；3. 促进休眠；4. 加速衰老 

（４）乙烯

生理效应：1. 促进成熟(催熟激素)；2. 促进脱落与衰老
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三、植物生长调节剂

１. 植物生长促进剂 （NAA, 2,4-D）

促进细胞分裂、伸长和分化

２. 植物生长延缓剂

抑制植物亚顶端分生组织生长的生长调节剂。
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第一节  种群的基本特征

1、种群的概念

生态学上把在一定时间内占据一定空间的同种生物的所

有个体称为种群。

2、种群特征

种群特征包括数量特征、空间特征和遗传特征

数量特征主要有:种群密度、年龄组成、性别比例、出生

率、死亡率等。

第四章  种群和群落



2.1 种群密度

单位面积或体积内某一种群全部个体的数量，它是种群

结构最基本的参数。

调查种群密度

样方法：通过计算若干样方中某种生物的全部个体数，

然后以其平均密度估计种群总体平均密度的方法

标志重捕法：

第四章  种群和群落

N=
n（重捕个体数）

m（重捕中标志数）
× 标志数



2.2 年龄组成

指一个种群中各年龄段的个体数量的比例

        增长型                  稳定型              衰退型

年龄组成对于预测种群数量的未来变化具有重要意义。
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2.3 性别比例

指种群中具有生殖能力的雌雄个体数量比例。

2.4 出生率和死亡率

决定种群大小和种群密度的最直接因素
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第四章  种群和群落

种群密度

性别比例

影响密度大小

出生率
死亡率决定密度

   大小

外界环境
迁移率

决定密度大小

年龄
组成

预测变化
   趋势



种群数量的增长规律

1、J型曲线

假定起始数量为N0，每代

的增长率都保持不变，第

二代的种群数量是第一代

的λ倍，则，t代数量可用

N t表示为：
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N=N0λt



S型曲线

在一个有限的环境中，

当种群内个体数量达到

环境条件所允许的最大

值（K值）时，种群个体

数量将停止增加。

合理的捕捞量与K值有关，一般为K/2，因为这样，种群

的增长量最大
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第二节 生物的群落的构成

一、生物群落

概念：生态学上把同一时间内、占据一定空间 的相互之

间有直接和间接联系的各种生物种群的集合。
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二、群落中的种间关系

3、捕食                      4、寄生

第四章  种群和群落

1、互利共生               2、竞争



二、群落中的种间关系

同种生物：

         种内互助、种内斗争

不同种生物：

         互利共生、捕食、竞争、寄生
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三、群落的结构

（一）群落的空间结构——垂直结构

1、垂直方向分布植物依次是：乔木、灌木、草本

2、出现差异的原因：光照强度、温度

3、动物在垂直方向上存在差异原因：食物

（二）群落的空间结构——水平结构

分布不均匀的原因：地形、土壤湿度、光照等。
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生物群落结构

垂直结构：群落分层现象

水平结构：群落在水平状态下的格局或片状分布

（三）生态位

某一种群在自然生态系统中，在时间空间所占据位置及

其与相关种群之间的功能关系与作用。
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第三节   群落的演替

一、 演替的概念

随着时间的推移，一个群落被另一个群落代替的

过程。

二 演替的类型

裸岩上的演替：

裸岩阶段、地衣阶段、苔藓阶段、草本植物阶段、灌木

阶段、森林阶段
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二 演替的类型

1.初生演替

在一个从来没有被植物覆盖的地面，或者是原来

存在过植被、但被彻底消灭了的地方发生的演替。

如：沙丘、火山岩、冰川泥上进行的演替。

2.次生演替

原有的植被虽已不存在，但原有土壤条件基本保

留，甚至还保留了植物的种子或其他的繁殖体（如能

发芽的地下茎）的地方发生的演替。如火灾过后的草

原、过量砍伐的森林、弃耕的农田上进行的演替。
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三、 人类活动对群落演替的影响

1.人类的许多活动正在影响着群落的演替

2.人类活动往往会使群落演替按照不同于自然演替的速度

和方向进行 
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第一节  生态系统的结构

生物群落：在一定区域内所有生物个体的总和。

生态系统：在一定的地域内，生物群落和它所生活的环

境中的非生物因素一起组成统一的整体

地球上最大的生态系统：生物圈
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第五章  生态系统及其稳定性

生态系

统的类型

森林生态系统

草原生态系统

海洋生态系统

淡水生态系统

湿地生态系统

农田生态系统

城市生态系统

其他生态系统



生态系统的组成

第五章  生态系统及其稳定性

生
态
系
统

生物因素

非生物因素 ——阳光、空气、水、温度、矿物质等

生产者

消费者

分解者

——植物（通过光合作用，制造有机
物，为自身和动物提供营养）

——动物（直接或间接以植物为食）

——细菌、真菌等微生物（分解动
植物尸体成简单的物质，归还土壤，
供植物重新利用。



食物链和食物网

食物链：生态系统中的各种生物由于食物关系而形成的

联系

食物网：在一个生态系统中 ，往往有很多条食物链，它

们彼此交错连接，形成了食物网 。

在食物链和食物网中流动是物质和能量.
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生态系统的功能

物质循环和物质能量流动的关系

(2)联系:互为因果,相辅相成,不可分割.

①生态系统的能量流动伴随着物质循环进行

②能量流动和物质循环是同时进行的
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项目 能量流动 物质循环

形式 以有机物的形式流动 以无机物形式流动

特点 单向流动  逐级递减 返复出现循环流动

范围 生态系统的各营养级 生物圈



生态系统的自动调节能力

1、生态系统的自动调节能力：生态系统内部具有一定的

保持和恢复自身结构和功能相对稳定的能力。

2、个生态系统的成分越多，结构越复杂，能量

流动和物质循环的途径越复杂，这个生态系统的自动

调节能力就越强。

3、生态系统的自动调节能力都有一定的限度，如果

人为或自然因素的干预超过了这个限度，生态系统的

稳定性就会被破坏。
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第二节 生态系统的稳态及调节

一、生态系统的稳定性

1、概念：生态系统所具有的保持或恢复自身结构和功能

相对稳定的能力，叫做生态系统的稳定性

2、生态系统稳定性的原因

（1）生态系统具有一定的自我调节能力。

（2）稳定性的调节－反馈调节

反馈调节:正反馈和负反馈

生态系统的自我调节是有限的
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3、稳定性的两个方面

（1）抵抗力稳定性

生态系统抵抗外界干扰并使自身的结构与功能保持原状（不

受损害）的能力.

（2）恢复力稳定性

生态系统在受到外界干扰因素的破坏后恢复到原状的能力。

自我调节能力是有限的。一般地说，生态系统的成分和营养

结构越复杂，自我调节能力越强 。

受干扰后,抵抗力稳定性越强，恢复力稳定性越弱。
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二、生态系统的信息传递

1、概念：指能引起生物生理、生化和行为的信号等称作

信息。

2、生态系统中信息的种类

物理信息：光、电磁波

化学信息：化学物质

行为信息：形状、特征、动作  
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